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Kedves Kollegák! 
 
Szíves tájékoztatásul, az esetleges félreértésesek elkerülése – tisztázása érdekében – közöljük, 
hogy a gyógyszertári vérnyomás mérésre az ÁNTSZ által is jóváhagyottan az EU és hazai 
minősítésű (EEKH-ORKI vérnyomásmérők alkalmazhatók. 
 
A metabolikus szindróma gyógyszerészi gondozási program indulásakor a csatlakozó 
gyógyszertárak a program oktatott protokolljának megfelelő, márkanévvel jegyzőkönyvezett, 
több méretfunkciós mandzsettára validált M6 Comfort vérnyomásmérőket kaptak és 
használtak a kiválasztott betegek vérnyomás értékeinek meghatározására. A betegek követése, 
az adatok összehasonlíthatósága érdekében a már gondozott betegeknél a korábban használt 
készülék további alkalmazása feltétlenül kívánatos. 
Új eseteknél továbbra is javasoljuk a már megismert készülék használatát, azonban azok a 
gyógyszertárak, amelyek más a protokoll előírásinak megfelelő készülék használatára is 
jelentkeztek, javasoljuk a kétféle vérnyomás mérő párhuzamos használatát – azaz két mérés 
elvégzését az adott betegeknél a szabályoknak megfelelő időközt betartva – a készülékek 
minősítését szolgáló saját tapasztalat megszerzése céljából. 
 
 
Budapest, 2009. szeptember 18. 
 
 
Gyógyszerészi Gondozás Szakmai Bizottság 
 


