A tulsulyos/elhizott betegeknek ajanlhato orlisztat hatéanyag-tartalmu vénynélkiili készitmény Gyogyszerészi

expedidlasanak gyogyszerész-szakmai iranyelvei Gondozis
Az orlisztat hatéanyagu készitmény 60 mg-os Kkiszerelésben vény nélkiil is elérheto. S.Zakm'al
Jelen iranyelv a hatéanyag alkalmazasi el6iras biztonsagos gyogyszerkiadas szempontjabdl 1ényeges elemeit emeli Ki. Bizottsag

Vény nélkiili orlisztat készitmény Vény nélkiili orlisztat készitmény alkalmazasa
alkalmazasanak feltételei soran nyujtando tajékoztatas
1. Orlisztat kezelésre alkalmas betegek célcsoportjianak azonositisa: 4. A gyogyszer kiadasa soran a tajékoztatasnak az alibbiakra kell kiterjedni:
— Expedialas csak a gyodgyszert alkalmazni kivano beteg részére tor- a) Elsé expedialdskor
ténhet.

— Az orlisztat ajanlott adagja napi 3x60 mg-os kapszula. A kapszulat csak a zsirt tar-
talmazé étkezéssel egyilitt (eldtte, kdzben, vagy maximum 1 oraval azt kdvetden),
egy pohar vizzel kell bevenni. Napi 3 kapszulanal tobb alkalmazasa nem javasolt.
Ha az étkezés nem tartalmaz zsirt, vagy csak az étkezés utan tobb mint 1 ordval
tudja bevenni a gyogyszert a beteg, a kapszula bevételét ki kell hagyni.

— Az orlisztat kezelés id6tartama nem Iépheti at a 6 hoénapot.

— Az orlisztat kezelés eredményessége, valamint egyes mellékhatasok csokkentésének
érdekében az étkezésnél figyelembe kell venni, hogy az eredményesség elérésé¢hez a
kaloriabevitel csokkentése sziikséges, biztonsagi szempontbol pedig lehetdség sze-

— A gybgyszertarban végzett BMI ellendrzés soran a beteg BMI-je > 28
feletti, illetve a beteg 18 évnél idésebb.

— A beteg az orlisztat hatdéanyagu készitmény expedialasat els6 alka-
lommal, vagy ismételten kéri (a 4/b pont szerinti eljaras).

2. Az alkalmazast kizaré tényezok (ellenjavallatok):

— Az alabbi hatdanyagokkal torténd terapia:
» ciklosporin (pl.: Sandimmun készitmények),
* warfarin (pl.: Marfarin, Warfarin-Orion készitmények),
* acenokumarol (pl.: Syncumar készitmények),

« akarboz (pl.: Glucobay készitmények); rint az egyes étkezések soran bevitt zsir mennyisége ne haladja meg a 15 g-ot.
— Véarandossag vagy szoptatas; b) Ismétlé expedialaskor
— Kronikus malabszorpcids szindréma; — Ellendrizni kell, hogy a gyogyszer folyamatos szedése ne haladja meg a 6 honapot.
— Epe-elvalasztési rendellenesseg; — Ellenérzendd: csokkent-e a beteg sulya, ha az orlisztatot mar legalabb 12 hete szedi?
— Taplalkozasi zavar (anorexia) — ismertetd jelei: — Tisztazando: volt-e a betegnek a gyogyszer szedésével, alkalmazasaval problémaja,
* nagy mennyiségli vizhajtd, hashajtd szedése, jelentkezett-e mellékhatds?
* extrém mértéki sportolas, — Meg kell gy6z6dni arrol, megfeleléek-e a betegnek a gyogyszerszedéshez kapcso-

* 3 honap alatt 6,3 kg-ot meghalado6 fogyas;
— Hatd- vagy segédanyagokkal szemben fennall6 tilérzékenység.
3. Az orlisztat alkalmazasa soran kiemelt figyelmet kell forditani
az alabbi, egyiitt szedett gyogyszerek alkalmazasara:
— Diabetes, hypertonia, hypercholesterinaemia gyogyszeres kezelése
soran a metabolikus kontroll javulasa miatt sziikség lehet a gydgysze-
rek dézisdnak modositasara.

16d6 terapias ismeretei?
5. A beteg figyelmének felhivasa egyes mellékhatasokra
Az orlisztat alkalmazasanak mellékhatasai jellemzden az étrendhez kapcsoloddan ala-
kulnak ki (flatulencia esetleges olajos foltokkal, varatlan, lagy, olajos székletiirités). En-
nek megel6zése érdekében a zsirbevitel korlatozasara vonatkozo eldirasokat a betegnek
sziikséges betartania.

— Amiodaron (pl.: Cordarone készitmény) szedésénél a dozis modosi- 6. Specialis javaslatok
tasara lehet sziikség. Az orlisztat szedése csokkenti a zsirban old6do vitaminok (A, D, E és K vitamin) fel-
— Indirekt modon csokkenhet az oralis fogamzasgatlok hasznosulasa, si- szivodasat, ezért multivitaminok szedése sziikséges és a bevételiik lefekvés elbtt (a napi

lyos hasmenés esetén kiegészit6 védekezd modszer hasznalata ajanlott. utolsé orlisztat adag bevételét kivetden) javasolt.




Az elhizas és veszélyei

Az elhizds az egyik legjelentésebb népegészségiigyi
probléma Eurdpaban. Hazankban a népegészségiigyi je-
lentések szerint a ndk kozel 30%-a, mig a férfiak kozel
40%-a tulstlyos, és elhizottnak tekintheté minden 6t6-
dik felnott.

Az 6ssz-szervi haldlozés a testtomeg-index (BMI) val-
tozasaval J alaktl gorbét mutat. A korosan alacsonyabb
testtomegnél nagyobb a halalozasi kockazat, mint nor-
malis testsuly esetén, és a testtomeg novekedésével a

mortalitads exponencialisan emelkedik.

Hogyan allapithat6 meg a tilstlyos/elhizott allapot?

A tulsulyos/elhizott allapot leggyakrabban hasznalt
meghatarozdsi modszere a testtomeg-index [angolul
Body Mass Index (BMI)] szamolasa. Ennek soran a
testsulyt (kg), elosztjuk a testmagassag (m) négyzeté-
vel. A hagyomanyos médszer mellett, a meghatarozas a
patikéban elérhetd BMI-méro késziilékkel is lehetséges.
A BMI mellett a haskorfogat mérése is sziikséges. E két
paraméter alapjan a WHO szerint a kdvetkez6 kategori-
akat kiilonithetjiik el:

BMI érték Klasszifikacio

<18,5 sovany
18,5 -249 normal
25,0-29,9 talsulyos
30,0 - 34,9 elhizas I. foka
35,0-39,9 elhizas II. foku
>40 elhizas III. foku

Haskorfogat

Fokozott Jelentosen fokozott
kockazat kockazat

> 88 cm

>102 cm

>80 cm
>94 cm

Ferﬁ

A szakmai iranyelv a III. Magyar Terapidas Konszenzus konferencia ajanlasai, az
Egészségiigyi Minisztérium elhizas diagnosztikaja és kezelése c. protokollja, valamint
az orlisztat hatéanyagli készitmény alkalmazasi eldirasa alapjan 2009 aprilisaban

késziilt.

Nem gyogyszeres kezelési lehetoségek

Az étrend energiatartalma legyen kevesebb, mint a napi
kaloriabevitel. Naponta tobbszori (egyszer meleg), kis
volument, valtozatos étkezés sziikséges, legalabb ha-
romszor zOldség vagy gyiimdlcs fogyasztasaval. Na-
ponta egyszer meleg ételt kell fogyasztani és 2-3 liter
energiaszegény folyad¢k bevitele is indokolt.

Aerob, ritmikus, nagy izomcsoportokat igénybe vevo
mozgasfajta, hetente tobbszor, 50-60 perc id6tartamban
ajanlhat6. A maximalis szivirekvencia [f= 220 — életkor
(év)] 65-90%-an (kialakult korképnél 70-80%-an) vég-
zett mozgas javasolhatd. A gyogyszerész biztositson
irasos tajékoztatokat és segitsen betegének az étrend
megvalasztasaban.

Orvoshoz iranyitas

Amennyiben a beteg a Il-es, vagy Ill-as foku elhizasi
kategoriaba sorolhatd, a tdjékoztatassal egyidejiileg a
haziorvos felkeresését kell javasolni.

Ha a beteg az orvoshoz iranyitast kovetden valamilyen
receptkdteles, tulsulyt csokkentd gydgyszeres terapiat
kezd meg, a gyogyszerész motivalja betegét a helyes

gyogyszeralkalmazasra.

A vény nélkiili gyogyszeres kezelés
alkalmazasanak feltételei

A 60 mg-os orlisztat vény nélkiili forgalmazasa megnove-
li a gyogyszerész feleldsségét abban, hogy a beteg gyogy-
szerfogyasztasi dontése és a gyogyszer alkalmazasa meg-
felel6 legyen. A gyogyszerkiadasnal a betegnek megfeleld
tajékoztatast, folyamatos gyogyszerészi szakmai tdmoga-
tast kell kapnia; a gyogyszer szedését és a valtozasokat
ellendrizni kell, hogy a terapia eredményes legyen.

Hogyan hat az orlisztat?

Az orlisztat a gasztrointesztinalis lipdzok specifikus €s
tartds gatloszere. Terapids hatasat a gyomor €s a vékony-
bél lumenében fejti ki. Az inaktivalt enzim nem képes a
taplalékban trigliceridek formajaban 1évo zsirt felszivo-
do, szabad zsirsavakra és monogliceridekre hidrolizalni.
Az orlisztat hatasara a széklet zsirtartalma az adag bevé-
tele utan mar 24 — 48 6ran beliill megnd. A kezelés abbaha-
gyasa utan a széklet zsirtartalma 48 — 72 6ra mulva visz-
szatér az eredeti, kezelés el6tti értékre.

A terapia eredményességének nyomonkovetése,
a beteg tamogatasa

A 60 mg-os orliszat ismételt expedialasakor kivanatos
a testsulycsokkenés mértékének ellenérzése és annak
értékelése, hogy a beteg a heti 0,5 kg-os fogyasi tervet
tartja-e. Amennyiben a testsulyvesztés ennél kisebb
mértékll, gyogyszerszedési, diétds, fizikai aktivitasra
vonatkoz6é kérdéseket célszerii feltenni az egyiitt-
miikodo-készség megitélésére. Sziikség esetén modo-
sitast kell kezdeményezni, a beteget motivalni kell.
Ha a kovetkezd alkalommal sem tapasztalhatéo megfe-
lel6 eredmény, a kezelés felfiiggesztése valhat sziiksé-
gessé.

A gyogyszerész a gyogyszer kiadasa elétt mindig gyo-
z0djon meg arrdl, hogy a beteg az alkalmazas biztonsa-
gossaga ¢és hatékonysaga szempontjabdl fontos ajanla-
sokat megértette. Minden esetben hivja fel a betege fi-
gyelmét, hogy az orlisztat hatdoanyagl készitményhez
tartozo irasos tajékoztatokat olvassa el és kérdésével
forduljon bizalommal gy6gyszerészéhez.

Az elhizas mellett jelenlévo egyéb betegségek esetén ne
felejtse el betegét figyelmeztetni a folyamatos haziorvo-
si kontroll fontossagara!

Gyogyszerészi Gondozas Szakmai Bizottsag.

1068 Budapest, Dozsa Gy. ut 86/B.;

Tel: 06-1-413-1925; Fax: 06-1-351-9485;

E-mail: ph.care@mgyk.hu; honlap: www.gyogygond.hu
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