Metabolikus szindroma gydgyszerészi prevencidos adatlap
2 példanyos gydoyszerész-orvos- G35 526
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. Altalanes rizikétényezik
[IDohanyzas  [fizikai inaktivitds hetente kevesebh mint § alkalommal végez legaldbh 30 perc idStaram

ClEletkor kizepes intenzitdsl, vagy 2 alkalommal legalabh 20 percig nagy intenzitisl mozgast
férfiak=45 év Clesaladi halmozottsdg elst okl hazzatartozok kizitt 2-es tipusd cukorbetegsén,
nék= 55 év stroke, szivinfarkius, anging fErfiak esetéhen 56 éves, nik esetében 65 dves kor elbtt
Il. Hypertonia lll. Diabetes mellitus
......... kar  Oellendrzés 1 év om0l Ehgpaormr
b E1ER<ESHgmm) (8 dra koplalas) Ll ellendrzés 1 &y
Harmrm O ellendrzés 1 hé életm.walt (Eh: <5, Epp. <7, 8 mmaolT)
(140-159/20-93 Hgmm) L] onoshoz irdmyitas
O orvoshoz irarmyitas || ... mmoll random (&h: =5 68/pp. =7,2 mmol)
(=160/=100 Hamm) (etkezés utan.... . Srénval)

I¥. Dyslipidaemia
........ idd &tkerés dta O Ellendrzés 1 &v miba

........ mmal] TG C= 5,2 mmold; LOL-C <2,6 mmold, HOL-C= 1,6 mmol/; TG <1,7 mmold)
........ mrmall LOL-C Ellenérzés 1 hé muha, élatrmddealt,
........ mrmaoll HOL-C - (TC=5,2-6,2 mmaolf; LOL-C=2,6-3,2 mmolf; TG=1,7-2,32 mmal/)
........ ol TG O Orvoshoz irdnyitas

(TC= 6.2 mmolf LOL-C =3,2 mmold; HOL-C<1,0 mmold; TG=2,3 mmol)
V. Obesitas
........ am haskérfogat (HKF) O Ellendrzés 1 &v milva BMI<25 kg/m?; HKF{ffiind)=94 cm; <80 cm
........ kg testsily L1 Ellendrzés 3 hé mihea, &letmachealt
......... cm testmagassag BMI=25-34,9 kgim?; HKF(ﬁHno) 94102 cm; 20-82cm
........ kadfmz EMI O Orvoshoz iranyitas BMI=35kg/m?; HKF(ﬁHno]HUEcm =EEem

Vl. Metabolikus szindroma
Hd(pertunia Diabetes mellitus Dd/slipidaemia Dd'slipidaemia Qbesitas
Diagnosztizalt O Diagnosztizalt Diagnosztizalt Diagnosztizalt O HKF{i)=102cm
L Patikai mérés L Patikai mérés 0O Patikai mérés O Patikai mérés O HEF(nd) = 82am
=130/285 Hamm  Eh.: =56 mmoll  HOL-C{ffi)<1,0mmold TG =1, 7mmal
HOL-Cind)=<1, 3mrmol

Javasolt életmad valtoztatas (szdbel), irdsheli motivacid)
[ Fizikai aktivitas fokozdsa O diéta O testsihyesékkentés O dohanyzas elhagyasa

Orvoshoz irdnyitas

1 Mért anyagcsereparaméter miatt

1 3, wagy tobb kritérium fennalldsa esetén metabolikus szindidma

1 2 kritérium metabolikus szinddma &5 2 vagy tobb kritérium az altalanos rizikétémpezdkbdl

Kontroll
ldépont: . Omegjelent Odiagnézis, életmadvalt. O teljesen O részben O nem tartént meg
ldéport2: . Clmegjelent Cldiagnézis, életmadvalt. [ teljgsen O részben O nem tatént meg

Cleltemadvalt. sikerelenség miatt orvoshoz iramyitas

Az iranyitasi értékek nem diagnosztizalt betegekre vonatkoznak!




REFERALO LEVEL A HAZIORVOS RESZERE A GYOGYSZERTARBAN
VEGZETT METABOLIKUS SZINDROMA FELMERESROL
Tisztelt ............... doktornd/doktorur!

............................ betegének

Kardiovaszkularis kockazatfelmérése, illetve a gyogyszeresen nem kezelt teriileteken a
gyogyszertarban mért értéke az alabbi volt:

LA...... /.....Hgmm vérnyomasérték,

OB ........... mmol/l vércukorérték (éhomi/pp.)

Oc............ mmol/l teljes koleszterinszint,....... mmol/l LDL-C.....mmol/l HDL-C
D ............ mmol/l trigliceridszint

LE ........... kg/m*BMI, ....... cm haskorfogat

LJF, Metabolikus szindroma szerint kritériumai koziil leglabb harom fennall
(Isd.:csatolt adatlap).

OG, Altalanos kockazati tényezoi, illetve a metabolikus szindréma két kritériuma
fennall (Isd.: csatolt adatlap).

Ez felveti tovabbi vizsgalatok szilikségességét. Kérem, hogy amennyiben a javaslattal
egyetért, a betegnél a sziikséges vizsgalatokat elvégezni sziveskedjen.

Kardiovaszkularis kockazatfelmérése a mar kezelt betegségekben a gyogyszertarban
mért értéke az alabbi volt:
LA...... /.....Hgmm vérnyomasérték,

LB ........... mmol/l vércukorérték (éhomi/pp.)

OC............ mmol/l teljes koleszterinszint,....... mmol/l LDL-C......mmol/l HDL-C
D ............ mmol/l trigliceridszint

LE ........... kg/m’BMI, ....... cm haskorfogat

ez meghaladja a ............ kardiovaszkularis kockazat esetén ajanlott célértéket, és

felveti az esetleges terapiamaddositas sziikségességét.
LIF, Betegének gyogyszerelése, gyogyszerelési probléma fennallasat/lehetoségét veti
fel (Isd.: csatolt gyogyszerelési probléma adatlap).

Kérem, hogy a beteg vizsgalatanak eredményérdl tajékoztatni sziveskedjen!

Datum:

Egyiittmikodését elore is megkdszonve tisztelettel:

Gyogyszerész Gyogyszertar
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