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Tajékoztaté levél a gyogyszerészi gondozasi programokroél
Tisztelt Gyogyszerész N6/Ur!

A Gyogyszerészi Gondozas Szakmai Bizottsag (GYGSZB) nevében az aldbbiakban tdjékoztatjuk a
gyogyszerészi gondozasi programok jelenlegi helyzetérél és az elkdvetkez félévben varhato
1épésekrol.

A GYGSZB a Magyar Gyogyszerészi Kamara (MGYK), a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag
(MGYT) és a Magangyogyszerészek Orszagos Szovetsége (MOSZ) egyiittmikodésén alapulo, a
gyogyszerészi gondozds egységes elven tiorténd széleskorii elterjedését elosegito, koordindalo
szervezetkozi bizottsag, mely az alapité szervezetek elhatarozasabol 2007 augusztusaban alakult.
Feladatai kozott szerepel a gyogyszerészi gondozasi szolgaltatasok egységes modszertananak és
programjainak kidolgozasa, értékelése, lehetdség szerinti kiszélesitése, tovabba az ehhez sziikséges
koltségtakarékos tovabbképzések biztositdsa. A  gyogyszerészi gondozas részletes jogi
szabalyozasanak és finanszirozasi rendszerének megalkotdsdhoz szakmai hatteret nyujt. A bizottsagba
az alapitd szervezetek 2-2 tagot delegaltak, az elndkséget a szervezetek féléves rotacioban latjak el, a
szakmai titkar személye allando.

A Gydgyszerészi Gondozasi Programok engedélyezésérdl, a jogi szabdlyozas elokészitésérol

A GYGSZB szakmai el6készitése alapjan az MGYK, az MGYT és a MOSZ egyiittmitkodésével a
gyogyszerészi gondozas rendelettervezetének szakmai koncepcidja elkésziilt, a kodifikacio
remélhetleg hamarosan megtorténik. Mivel a gyodgyszerészi gondozasi programok gyogyszertari
végzését ideiglenesen az ANTSZ 2008. junius 30-ig engedélyezte, fentickre tekintettel az orszagos
tiszti foorvos a kordbban kiadott engedélyeket 2008. szeptember 30-ig meghosszabbitotta.

A sikeres vizsgat tett gyogyszerészek névsorat a tovabbiakban a GYGSZB juttatja el az ANTSZ-nek, a
gondozasi programot jonnan elkezdd gyogyszerészek engedélyét pedig a tovabbiakban is az ANTSZ
regionalis tiszti f6gyogyszerésze kiildi meg a gyogyszerésznek.

Metabolikus szindroma gyogyszerészi gondozdsi program

A szervezetek megallapodasanak értelmében julius 1-t6l a gyogyszerészi gondozdsi programok
koordindlasdat a GYGSZB végzi.

Tajékoztatjuk, hogy a diabetes prevencios, a hypertonia, valamint a dyslipidemia program alapjain a
GYGSZB kidolgozta az egységes metabolikus szindroma protokollt. A protokollban jelen vannak a
diabates, a hypertonia, a dyslipidemia és az obesitas gyogyszerészi gondozasi elemei. A protokoll
tartalmazza a gondozashoz sziikséges formanyomtatvanyokat is. A protokoll augusztus 1-t61 elérheté
a bizottsdagot létrehozo gyogyszerészi szervezetek honlapjan (Magyar Gyogyszerészi Kamara:
www.mgyk.hu; Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasdg: www.mgyt.hu; Magangyogyszerészek
Orszagos Szovetsége: www.magangyogyszereszek.hu). Az adott teriiletekre vonatkozo gyogyszerészi
gondozdsi programot augusztus 1-t6l csak ezen protokoll eldirdsai szerint lehet végezni!

A Metabolikus szindroma gyogyszerészi gondozdsi program
végzéséhez sziikséges személyi feltételekrdl

A protokollban lévié gondozdasi feladatok egyes elemeit (diabetes, hypertonia, dyslipidemia) csak az
adott alaptovibbképzésen részt vett és abbdl sikeres vizsgit tett, ANTSZ engedéllyel rendelkezd
gyogyszerész végezheti. A metabolikus szindroma gyogyszerészi gondozdsi program teljes kori
végzéséhez mindezen alaptovabbképzések (diabates, hypertonia, dyslipidemia) megléte mellett,
szitkséges egy tréning jellegii un. Metabolikus 1V. 0sszegzd tovabbképzés elvégzése is, amelyen a
protokoll részletes ismertetése mellett tipikus esetek kozos megbeszélése torténik az eldadok
iranyitasaval. A Metabolikus IV. tovabbképzés résztvevdje megkapja a protokollt, valamint



ingyenesen keriilnek kiosztasra a sokszorositott mellékletek, betegtajékoztatok, informacids anyagok.
A Metabolikus IV. 0sszegzd tovabbképzés sikeres elévégezésrol a gyogyszerész és a munkahelye (a
gyogyszertar) a gyogyszertarban kihelyezhet6 igazolast kap a GYGSZB-t6l.

A GYGSZB célja, hogy minél tobb gyogyszertar egységesen biztosithassa a metabolikus szindroma
gyogyszerészi gondozasahoz kapcsolodo valamennyi teriilet gondozdsat. Ennek érdekében 2008.
mdsodik félévében tobb koltségtakarékos (12500 Ft/nap) egy napos tovabbképzést is szervez, mellyel
a gyogyszerészek elvégezhetik az egyes gyogyszerészi gondozasi teriiletek (diabetes, hypertonia,
dyslipidemia) még hianyz6 alaptovabbképzéseit, valamint az erre épitett Metabolikus IV. 6sszegz6
tovabbképzést.

Gydgyszerészi Gondozas Szakmai Bizottsag tovabbképzéseire valo jelentkezés

Tajékoztatonkhoz jelentkezési lapot mellékeliink, mely a GYGSZB-t alapité szervezetek honlapjarol
is letoltheté. Amennyiben tovabbképzéseinken részt kivan venni, a valaszlevélben jelolje meg az On
altal kivalasztott tovabbképzést. Tovabbképzéseink akkreditdltak. Ezek a tovabbképzések 2008. II.
félévében a metabolikus szindrémarol szolnak, illetve egy dngyogyitassal foglalkozo tovabbképzést is
meghirdetiink. Az akkreditalt tovabbképzések dija 12500 Ft/nap. A tovabbképzések idotartama 8x45
perc, amellyel 16 kreditpont szerezheto.

Amennyiben a metabolikus szindroma valamelyik teriiletére szervezett alaptovabbképzésre
jelentkezik, a valaszlevélben jelolje meg azt is, hogy az adott teriilet gyogyszerészi gondozasi
tevékenységének végzéséhez sziikséges miiszerre a gyodgyszertarnak sziiksége van-e. Ez a testzsir
mérésre alkalmas berendezést leszamitva csak az alaptovabbképzésekre (diabetes-vércukorméro,
hypertonia-vérnyomdsmérd, dyslipidemia-koleszterinszint mérd) vonatkozhat, hiszen a metabolikus
IV. 0sszegz6 tovabbképzésen résztvevoknek mar minden mdiszerrel rendelkeznie sziikséges. A
miszerekhez vald hozzajutast a Bizottsag a tovabbképzések alkalmaval elésegiti.

Kérjiik, hogy a jelentkezési lapon elérhetdségeit (cim, telefon, e-mail) is jelolje meg, és postdn, vagy
Sfaxon kiildje vissza a Gyogyszerészi Gondozds Szakmai Bizottsag cimére legkésobb augusztus 31-ig.
(1068 Budapest, Dozsa Gyorgy ut 86/b; Fax: 351-9485; ph.care@mgyk.hu). A GYGSZB-vel,
valamint a protokollal kapcsolatos kérdésekrdl a 351-9483-as telefonszdmon, illetve a
ph.care@mgyk.hu e-mail cimen érdeklédhet.

A Gyogyszerészi Gondozds Szakmai Bizottsag tovabbi tervei

A GYGSZB a Gyogyszerellatasi Gyogyszerészeti Szakmai Kollégium felkérésére elkészitette a
receptvalidaldssal és a gyogyszerterapids menedzsmenttel kapcsolatos protokollok tervezeteit. Ezek
varhatoan az sz folyaman lesznek elérhetdek a gyogyszerészek szamara. A GYGSZB 2009-ben ezen
protokollrdl és a metabolikus szindroma teriiletén is tervezi tovabbi tovabbképzések szervezését. A
GYGSZB tervei kozott szerepel mas kronikus betegségek gyodgyszerészi gondozasi protokolljainak
elkészitése, valamint a kapcsolddo tovabbképzések szervezése is.

Budapest, 2008. julius 7.

Gyogyszerészi Gondozas Szakmai Bizottsag:

Dr. Szab6 Sandor Dr. Samu Antal Dr. So6s Gyongyvér
GYGSZB jelenlegi elnok sk. volt elndk sk leend6 elndk sk.
Dr. Hanké Balazs Bankuti Péter sk. Horvath-Sziklai Attila sk.

szakmai titkar sk.
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Jelentkezési lap a Gyogyszerészi Gondozas Szakmai Bizottsag 2008. I1. félévi
tovabbképzéseire

Bekiildendd legkésobb 208. augusztus 31-ig:
Gyogyszerészi Gondozas Szakmai Bizottsag 1068 Budapest, Dozsa Gyorgy ut 86/b, Fax: 351-9485

A metabolikus szindroma gyogyszerészi gondozasanak végzéshez a Metabolikus IV. tovabbképzés sikeres
elvégzése sziikséges, melynek elofeltétele a diabetes, a hypertonia és a dyslipidemia tovabbképzésen valo
eredményes részvétel. Amennyiben az egyes teriiletek (diabetes, hypertonia, dyslipidemia) korabbi
tovabbképzésein On sikeresen részt vett és ezek végzésére az elézdekben engedélyt szerzett, a Metabolikus IV.
tovabbképzésen vald részvétel a metabolikus szindroma gyodgyszerészi gondozas végzéséhez elegendd.
Amennyiben ezeken a tovabbképzéseken (vagy ezek koziil valamelyiken) kordbban nem vett részt, a tablazatban
jelolt idépontokban az adott tovabbképzést elvégezheti.

Kérjiik jelolje meg, hogy melyik tovabbképzéseken kivan részt venni:

Téma Helyszin Idépont Tovabbképzés | Jelent- Miiszer
dija kezését igény*
x-szel
jelolje
Diabetes Budapest | 2008. 09. 27. 12500 Ft
§ Diabetes Budapest | 2008. 11. 29. 12500 Ft
g =S| Dyslipidaemia Budapest | 2008. 09. 13. 12500 Ft
Z 2| < = | Dyslipidaemia Budapest | 2008. 11. 08. 12500 Ft
-§ \% E Hypertonia Budapest | 2008. 09. 20. 12500 Ft
z = Hypertonia Budapest | 2008. 10. 04. 12500 Ft
% :‘S « | Metabolikus IV. Budapest | 2008. 09. 14. 12500 Ft
3‘3 2 i Metabolikus IV. Budapest | 2008. 09. 28. 12500 Ft
g E” % Metabolikus IV. Budapest | 2008. 10. 19. 12500 Ft
2 'S | Metabolikus IV. Budapest | 2008. 11. 09. 12500 Ft
©© S| Metabolikus IV. Budapest | 2008. 11. 30. 12500 Ft
OTC tovabbképzés Budapest | 2008. 11. 22. 12500 Ft
fels6 1éguti hurutok

Valamennyi tovabbképzés kezdési idopontja 9.00 oéra és 16.30-ig tart. Az egyes tovabbképzések idétartama
egységesen 8x45 perc, amely sikeres vizsgat kdvetden 16 kreditpontot ér.

* Az adott tovabbképzéshez kérjiik, jelolje miszerigényét. A BMI mérdt a metabolikus I'V. tovabbképzésen lehet
igényelni

Tovabbképzésben résztvevo adatai

A jelentkez6 neve

A gyb6gyszertar neve

A gyo6gyszertar cime

A gyégyszertar telefonszama
Szamlazasi cim

E-mail cim:




