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Tajékoztaté levél a Metabolikus Szindroma Gyo6gyszerészi Gondozasi Programrél
Tisztelt Gyogyszerész N6/Ur!

A Gyogyszerészi Gondozas Szakmai Bizottsdg (GYGSZB) nevében, az alabbiakban tajékoztatjuk a
metabolikus szindroma gyodgyszerészi gondozasi program jelenlegi helyzetérdl és az elkdvetkezo
iddszakban varhato 1épésekrol.

A Gyogyszerészi Gondozdsi Programok engedélyezésérdl, a jogi szabdlyozds elokészitésérol

A GYGSZB szakmai el6készitése alapjan az MGYK, az MGYT és a MOSZ egyiittmitkodésével a
gyogyszerészi gondozas rendelettervezetének szakmai koncepcidja elkésziilt, a kodifikacio
remélhet6leg hamarosan megtorténik. A gyogyszerészi gondozasi programok gyogyszertari végzését
ideiglenesen az ANTSZ 2008. szeptember 30-ig engedélyezte, fentickre tekintettel az orszagos
tisztifdorvos a korabban kiadott engedélyeket 2008. december 30-ig meghosszabbitotta.

A Metabolikus szindroma gyogyszerészi gondozdsi program feltételei

Program végzéséhez a gyogyszertarban a személyi és targyi feltételeknek egyiittesen sziikséges
meglennie. Ezek meglétéért a személyi jogos gyogyszertarvezetd felelds. Személyi feltételek az
alaptovabbképzések (diabetes, hypertonia, dyslipidemia) anyagabol tett sikeres vizsga (ezzel a
GYGSZB elétt e témaban a MOSZ, valamint az MGYK 4ltal szervezett gydgyszerészi gondozasi
tovabbképzés ekvivalensek) és az erre épiild metabolikus IV. tréning tovabbképzés teljesitése. A targyi
feltéteket a protokoll tartalmazza, miszerint a gyogyszertarban megfeleld helynek, eszkozoknek,
nyomtatvanyoknak kell rendelkezésre allni. Azon miiszerek, berendezések hasznalhatdak, amelyek a
protokollban tdmasztott biztonsagi és megfeleldségi paramétereknek megfelelnek. Mindezek meglétét
az ANTSZ ellendrzi, szabdlytalansdg esetén az engedély visszavonhatd.

Metabolikus szindroma gyogyszerészi gondozdsi program végzésére jogosito igazolds

A GYGSZB minden a metabolikus szindréma négy tovabbképzésén (diabetes, hypertonia,
dyslipidaemia, metabolikus IV. tréning) részt vett gyogyszerész részére az egyes tovabbképzések
elvégzését igazoldo GYOFTEX igazolas mellett, személyre sz6l6 bizonyitvanyt ad. Ezen
bizonyitvanyokat az utolsé tovabbképzés teljesitésével, vagy postai Giton kapja meg a gyogyszerész.

A GYGSZB az ANTSZ-el kézosen minden a metabolikus négy tovabbképzésén (diabetes, hypertonia,
dyslipidaemia, metabolikus IV. tréning) részt vevé gyogyszerész gydgyszertdranak tanusitvanyt dllit
ki. Ezen tanusitvanyokat az utolsd tovabbképzés teljesitésével, vagy postai uton kapja meg a
gyogyszerész.

A GYGSZB mindazon gyogyszertarak listajat — amelyek tovabbképzésen résztvevé gyogyszerész
képviseldje a metabolikus négy tovabbképzés (diabetes, hypertonia, dyslipidaemia, metabolikus IV.
tréning) sikeres végeztével kérik, és a személyi feltéteket teljesitik és vallaljak a protokollban leirt
targyi feltételek teljesitését is - az Orszdgos Tisztifogyogyszerésznek megkiildi. Ezt kovetéen a
tevékenység végzéséhez sziikséges engedélyt a Regiondlis Tisztifégyogyszerésztdl kapja meg a
gyogyszertar.

Ha a gyogyszertar részakkrediticiot kér. Azaz nem tudja jelenleg mind a négy tovabbképzést
elvégezni, azonban valamelyik sikeres tovabbképzéssel rendelkezd teriileten Metabolikus Szindréma
Gyogyszerészi gondozasi programrésszel kapcsolatos szolgaltatast szeretné biztositani, kérjiik, hogy
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ezt a csatolt nyomtatvdnyon a Bizottsdgnak emailen, faxon, postan jelezze. Kérjik, hogy azon
gyogyszertarak, amelyek részérdl valamely tevékenység végzését mar a GYGSZB tovabbképzéseit
megel6zoen kérték, és a Regionalis Tisztifogyogyszerésztol az engedélyt még nem kaptak meg, ezt a
csatolt nyomtatvanyon a Bizottsagnak emailen, faxon, postan jelezzék.

Felhivjuk a figyelmiiket arra, hogy 2009. szeptember 30. kivetéen mdr részakkrediticiora nincs
lehetdség, igy azon gyogyszertarakban, ahol nincs olyan gyogyszerész, aki mind a négy
tovabbképzésen sikeres vizsgat tett, az addigi résztevékenység sem folytathato.

GYGSZB-nek kiildendo tajékoztatok

A Metabolikus Szindroma Gyogyszerészi Gondozasi Program eredményeinek kiértékelése csak ugy
lehetséges, ha a programban résztvevd gyogyszerészek a végzett tevékenységrol a protokoll
meghatarozott mellékleteit jelzett idészakonként a Bizottsagnak megkiildik. A visszakiildendd
mellékletek az alabbiak:

- 2. melléklet: Metabolikus szindroma gyodgyszerészi prevencios adatlap 3. anonim példanya.
Kérjiik, hogy ezt a példanyt csak akkor kiildjék be, ha a lapon jelzett tevékenység (orvoshoz
iranyitas, életmod-valtoztatas stb.) visszajelzése megtortént, vagy a visszajelzésre nincs esély.

- 10. melléklet: Metabolikus szindroma gyogyszerterapias adatlap masolati példanya. Kérjiik,
hogy az adatlap masolati példanyait a Bizottsag részére akkor, kiildjék be, ha a lap betelt.

- 13. melléklet: Metabolikus szindroma gyogyszerészi gondozasi program harmadik szintjéhez
tartozo tevékenységek jelentési adatlapjat az adott jelentési idészakra vonatkozoan sziikséges
kitolteni.

A tevékenységekrol szolo jelentéseket kérjiik, az alabbi idépontokban (08.11.30.; 09.02.30.;
09.05.30.; 09.08.30.) a Bizottsagnak megkiildeni.

A Bizottsag kéri, hogy a protokollal kapcsolatos egyéb észrevételeket is jutassak el irasban, ezaltal
segitve, hogy a protokoll végleges verziojaba a modositasok beépitésre keriiljenek.

Gydgyszerészi Gondozas Szakmai Bizottsag egyiittmiikodo partnerei

A GYGSZB szakmai egylittmiikod0 partnerei a Bizottsagot alapitd tagszervezetek (Magyar
Gydgyszerészi Kamara, Magyar Gyogyszerésztudomdanyi Tarsasdg, Magdangyogyszerészek Orszdgos
Szovetsége) mellett a Magyar Orvostarsasdagok és Egyesiiletek Szovetségek (MOTESZ), valamint a
Magyar Hypertonia Tarsasdag (MHT).

A GYGSZB a program soran egyiittmiikodik a vércukor és koleszterin, trigliceridszint méré eszkozok
(mérok, tesztcsik, kontrololdat, ujjszardk stb.) a Roche Magyarorszdag Kft.-vel, a vérnyomasmérok,
testosszetétel mérok, 1épésszamlald eszk6zok biztositasa teriiletén pedig az Omron-Hungimpex Kft.-
vel. A betegtajékoztatd anyagok biztositdsdban egyiittm{ikodd partner a Springmed Kft. A Bizottsag a
metabolikus szindréma program kommunikacidjaban, PR kampanyaban, média megjelenéseiben
egyiuttmikodik az Egy csepp figyelem Alapitvannyal. A Bizottsag egylittmikodik a
Patikaegészségpénztarral. A Bizottsag egylittmikodik a Gyongy patikikkal biztositva a
gyogyszerészek tovabbképzését a metabolikus szindroma gydgyszerészi gondozasi szolgaltatasokra.

Metabolikus szindroma gyogyszerészi gondozdsi programmal kapcsolatos anyagok elérhetosége

A vércukor- koleszterin és trigliceridszint méréshez sziikséges eszkdzok elérhetdsége az alabbi:

- A gyogyszertarak igényelhetik az Egy csepp Figyelem Alapitvanytol, annak kezd6csomagjat
(15.830 Ft+ Afa). Ez a csomag az Accu-Chek vércukormérd, tesztesik, ujjszird, Omron M6
vérnyomasmérd mellett, 1 db szordlaptartot, 1 db nagyméretii narancssarga felkialtdjel
matricat, 1 db kisméretli narancssarga felkialtojel matricat, 1 db wobblert (logo térben mozgo,
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kifiiggeszthetd valtozata), 200 db szordlapot tartalmaz. Az Alapitvany tovabba folyamatos PR
kommunikaciot biztosit a metabolikus szindroma gyogyszerészi gondozasi programrol.
A Patikaegészségpénztar ingyenesen biztositja a palyazatot nyert gyogyszertarak részére a
gondozasi programhoz sziikséges eszkozoket. A gyogyszertdrnak Patikaegészségpénztar
tagnak kell lennie, és vallalnia sziikséges, hogy a Patikapénztar, és az Uj Pillér tagjai szamara
dijmentesen biztositja a méréseket, ennek anyagkoltségét a Patikaegészségpénztar allja. A
Pénztar internetes portalokon havonta torténd frissitéssel folyamatos tajékoztatast ad tagjai és
az érdekl6dok szamara a Prevenciés Alapban résztvevd gyogyszertdrak elérhetdségeérdl.
Gyogyszertar vallalja, hogy a szerzddés alairasat kdvetden 5 ezer forintot atutal a Pénztarnak.
A csomag tartalma (Omron M6 vérnyomasmérd, Accu-chek vércukormérd, Accutrend GCT
koleszterin-trigliceridszint mérd, OMRON BF 500 testsuly €s testzsir monitor)
A Roche Magyarorszdg Kft. altal biztositott eszkdzok €s egyszerhasznalatos anyagok tovabbi
beszerzési lehetdségei:

Kat.

szam Megnevezés
AccuChek vércukorméro, tesztesikok
03533786 | Accu-Chek Active Kit (gép, tartd, ujjbegyszurd, 10 landzsa, 10 tesztcsik)
03146359 | Accu-Chek Active tesztcsik 25/doboz
03146332 | Accu-Chek Active tesztcsik 50/doboz
03146324 | Accu-Chek Active kontrololdat

Ujjbegysziurdok
| 0360339 | Safe-T-Pro 200x egyszerhasznalatos sziiré
Accutrend Plus

11895044 | Accutrend Plus vércukor-, koleszterin és triglicerid mér6
11418262 | Accutrend Cholesterol tesztcsik 25/doboz
11418254 | Accutrend Cholesterol tesztcsik 5/doboz
11538144 | Accutrend Triglycerid tesztcsik 25/doboz
11284878 | Accutrend Control-G kontrololdat
11418289 | Accutrend Chol Control 1 kontrololdat

11538152 | Accutrend TG Control 1 kontrololdat

Ezen eszk6zok az alabbi nagykereskedoknél érhetdek el: Akadimpex, Hungaropharma,
Koimbra Kft., Med Arrabona Bt., PannonMedicina, Phoenix Pharma, Prompt Pharma, Teva.

Omron Hungimpex altal biztositott eszkdzok elérhetdsége:

o Azon patikaknak, amelyek gyogyszerészei elvégzik a metabolikus szindroma
gyogyszerészi gondozasi program tovabbképzéseit és nem rendelkeznek még az eldbb
felsorolt mdédon, vagy az Omron egyéb vérnyomasmérd osztasat kovetden M6 Comfort
vérnyomasmérével, a Metabolikus IV. tréning utan az OMRON teriileti képvisel6i
juttatjak el a vérnyomasméro késziiléket. A késziilékek atadasa hasznalati szerzédéssel
keriil ki a patikdkhoz. A patikdknak lehetdséglik van az M6 Comfort késziilék helyett
OMRON SpotArm IQ-142 integralt mandzsettas késziiléket kérni, amennyiben kifizeti a
két késziilék kozotti arkiilonbozetet (19 950 Ft + Afa).

o Az OMRON BF 500 Testdsszetétel monitor. A patikdk részére kedvezményes aron, 28
500 Ft + Afa értékben 1 db késziilék a patikai mérésekhez megvasarolhato.

o Az OMRON HIJ-720-IT Kaldériaméter-1épésszamlalé késziilék a patikdk részére
kedvezményes aron, 7 200 Ft + Afa megvasarolhato.

o A késziilékek megvasarolhatok:
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= OMRON Hungimpex Kft, 1037 Budapest, Kunigunda u.60.; 06 1/453-7117,18,19
vagy Zold szam: 06 80/20-10-57
= Kérjik jelezni, hogy a Metabolikus szindroma gyodgyszerészi gondozasi
programban fogjak a késziiléket hasznalni.
- A Metabolikus Szindroma Gyogyszerészi Gondozasi Program mellékleteinek, nyomtatvanyainak
elérhetdsége az alabbi:

o A protokollt a metabolikus IV. tréningen a résztvevok ingyenesen megkapjak. A protokoll
¢s mellékletei elérhetdek és letolthetoek a bizottsdgot létrehozo gyogyszerészi szervezetek
honlapjan (Magyar Gyogyszerészi Kamara: www.mgyk.hu; Magyar
Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag: www.mgyt.hu; Magangydgyszerészek Orszagos
Szovetsége: www.magangyogyszereszek.hu), valamint november 15.-t6l a Bizottsdag ij
honlapjan www.gyogygond.hu.

o Az un. haziorvosi levél melyet a program gyogyszertari inditasa el6tt kériink, hogy a
gyogyszertar korzetében 1évo egyiittmiikodoé haziorvosnak jutassak el, elérhetd a szakmai
szervezetek €s a Bizottsag honlapjarol.

o A 3 példanyos metabolikus prevencios lap kezddcsomagjat a metabolikus IV. tréningen a
résztvevok ingyenesen megkapjak. Tovabbi prevencios lapok ©nkoltségi aron a
Hungaropharma Zrt.-t6l és a Phoenix Pharma Zrt.-t6l lesznek beszerezhetdek.

o A metabolikus szindroma gyodgyszerészi gondozasi program rovid betegtdjékoztatd
kezddcsomagjat a metabolikus IV. tréningen a résztvevok ingyenesen megkapjak.
Tovabbi betegtdjékoztaté lapok onkoltségi aron a Hungaropharma Zrt.-t6l és a Phoenix
Pharma Zrt.-tdl lesznek beszerezhetdek.

GYGSZB tdjékoztatdinak elérhetosége

A Bizottsag altal koordinalt gyogyszerészi gondozasi programokkal kapcsolatosan a Bizottsag
november 15.-t6] indulé 1j honlapjan www.gyogygond.hu tdjékozddhat. Tovabbi kérdéseikkel a
Gyogyszerészi Gondozas Szakmai Bizottsag titkarsaga ad tajékoztatast:

Pongracz Gabor

Levélcim: 1068 Budapest, Dézsa Gy. 1t 86/B. Pf:

Telefon: 06-1-413-1925

Fax: 06-1-351-9485

A tovabbképzések anyagait az el6adok hozzajarulasa esetében a honlapon nyomtathatdé formaban
elérhetové tessziik.

Gydgyszerészi Gondozas Szakmai Bizottsag tovabbképzései

A Bizottsdg még ezen félévben az alabbi idOpontokban szervez tovabbképzéseket Budapesten
(Dyslipidaemia: 2008. 11. 08.; Diabetes: 2008. 11. 29.; Metabolikus IV.: 2008. 11. 09.; 2008. 11.
30.; OTC tovabbképzés felso léguti hurutok: 2008. 11. 22.). ezen tovabbképzésekre valo jelentkezési
lapot a szakmai szervezetek és a Bizottsag honlapjan talalja meg. A Bizottsag a metabolikus
szindroma gyogyszerészi gondozdsi program teriiletén 2009. elsé félévében is szervez
tovabbképzéseket, melyek struktiraja megegyezik a jelenlegi tovabbképzésekkel 3 alaptovabbképzés
(hypertonia, diabetes, dyslipidaemia) és az erre €épiillé metabolikus IV. tréning. Azaz még lehetoség
lesz a hianyz6 tovabbképzések potlasara. Azonban 2009. masodik félévétol, mar csak egységes
metabolikus szindréma keriil meghirdetésre.
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A Gyogyszerészi Gondozds Szakmai Bizottsag tovabbi tervei
A GYGSZB a Gyogyszerellatasi Gyogyszerészeti Szakmai Kollégium felkérésére elkészitette a
gyogyszerbiztonsdagi validalassal és a gyogyszerterdpias menedzsmenttel kapcsolatos protokollok

tervezeteit. Ezen protokollrdl rovid Osszefoglald tajékoztatonkat hamarosan eljuttatjuk a metabolikus
szindroma gyogyszerészi gondozasi programban résztvevo gyogyszerészeknek.

Budapest, 2008. oktéber 30.

Gyogyszerészi Gondozas Szakmai Bizottsag:

Dr. So6s Gyongyvér Dr. Szab6 Sandor Dr. Samu Antal
GYGSZB jelenlegi elnok sk. volt elndk sk leend6 elndk sk.
Dr. Hanké Balazs Bankuti Péter sk. Horvath-Sziklai Attila sk.

szakmai titkar sk.
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Visszaigazolas metabolikus szindroma gyogyszerészi gondozasi program részakkreditacidjara
Bekiildendd: Gyogyszerészi Gondozas Szakmai Bizottsag 1068 Budapest, Dozsa Gyorgy ut 86/b, Fax: 351-9485

A GYGSZB mindazon gydgyszertarak listajat — amelyek tovabbképzésen résztvevd gyogyszerész
képvisel6je a metabolikus négy tovabbképzés (diabetes, hypertonia, dyslipidaemia, metabolikus IV.
tréning) sikeres végeztével kérik, és a személyi feltéteket (4 tovabbképzésen részt vett gydgyszerész)
teljesitik és wvallaljdk a protokollban leirt targyi feltételek teljesitését is - az Orszagos
Tisztifogyogyszerésznek megkiildi. Ezt kdvetden a tevékenység végzéséhez sziikséges engedélyt a
Regionalis Tisztifogyogyszerésztdl kapja meg a gydgyszertar.

Ha a gybgyszertar részakkreditaciot kér. Azaz nem tudja jelenleg mind a négy tovabbképzést
elvégezni, azonban valamelyik sikeres tovabbképzéssel rendelkezd teriileten Metabolikus Szindroma
Gyogyszerészi gondozasi programrésszel kapcsolatos szolgaltatast szeretné biztositani, kérjiik, hogy
ezt a nyomtatvanyon jelezze €s a Bizottsagnak emailen, faxon, postan kiildje meg. Kérjiik, hogy azon
gyogyszertarak amelyek képviselGje valamely tevékenység végzését mar a GYGSZB tovabbképzéseit
megel6zden kérték, és a Regionalis Tisztifogyogyszerésztél az engedélyt még nem kaptak meg,
szintén a nyomtatvanyon a Bizottsagnak emailen, faxon, postan jelezze.

Felhivjuk a figyelmiiket arra, hogy 2009. szeptember 30. kdvetden mar részakkreditaciéra nincs
lehetdség, igy azon gyogyszertarakban, ahol nincs olyan gyogyszerész akik mind a négy
tovabbképzésen sikeres vizsgat tett, az addigi résztevékenység sem folytathato.

Kérjiik jelolje meg, hogy az elvégzett sikeres tovabbképzés alapjan melyik teriileten kér
részakkreditaciot:

Téma X-el jelolje a Az elvégzett GYGSZB altal | Korabban MOSZ,

résszakkreditaltat tovabbképzés szervezett MGYK altal
ni kért teriiletet ideje (x-el jelolje) szervezett (x-el
jelolje)
Diabetes
Dyslipidaem
ia
Hypertonia

Részakkreditaciot kéro résztvevo adatai

A tovabbképzést végezett neve

Nyilvantartasi szama

A gyégyszertar neve

A gyogyszertar cime

A gyogyszertar telefonszama

E-mail cim:




