Metabolikus szindroma gyégyszerészi prevencios adap
3 példanyos gyogyszerész-orvos-GYGSZB
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I. Altalanos rizikotényezék
[IDohanyzds  Ufizikai inaktivitas :hetente kevesebb mint 5 alkalommal végez legad@berc idtartamu

CEletkor kdzepes intenzitasu, vagy 3 alkalommal legaldbpe2cig nagy intenzitdsu mozgast

férfiak>45 év Clcsaladi halmozottsagelss fokl hozzatartozok kdzott 2-es tipusu cukorbetggsé

nék> 55 év stroke, szivinfarktus, angina férfiaktében 55 éves 6k esetében 65 éves kot

Il. Hypertonia MUSZEL: i e, lll. Diabetes mellitus MUASZEr: .o,

......... kar [l ellersrzés 1 év vevveemmol/l éngyomri

....... [.cc.....  (<139/<89Hgmm) (8 ora koplalas) Ol ellersrzés 1 év

Hgmm L] ellerdrzés 1 ho életmaod valt. (éh:<5,6/pp.<7,8 mmol/l)
(140-159/90-99 Hgmm) [ orvoshoz iranyitas
0] orvoshoz irdnyitas | .......... mmol/l random  (éte5,6/pp=7,8 mmol/l)
(>160£100 Hgmm (étkezés utan........orav

IV. Dyslipidaemia (a legrosszabb értéket kell figyelembe venni) (1]

.......... ids étkezés 6ta [ Ellensrzés 1 év mulva

........... mmol/l TC (TC< 5,2 mmol/l; LDL-C <2,6 mmo]/HDL-C> 1,6 mmol/l; TG <1,7 mmol/l)

........... mmol/l LDL-C [ Ellendrzés 1 ho mulva, életmodvalt.
........... mmol/l HDL-C (TC=5,2-6,2 mmol/l; LDL-C=2,6;3 mmol/l; TG=1,7-2,3 mmol/l)
........... mmol/l TG [J Orvoshoz iranyitas

(TC> 6,2 mmol/l; LDL-C >3,3 mmol/l; HDL-C<1,0 mmiil TG>2,3 mmol)

V. Obesitas(a legrosszabb értéket kell figyelembe venni) MSzer:.......ccoovviveenn.

.......... cm haskérfogat (HKF) [ Ellendrzés 1 év milva BMI<25 kg/mHKF(ffiln 6)<94 cm; <80 cm
.......... kg testsuly LI Ellenérzés 3 hé mulva, életmédvalt

.......... cm testmagasséag BMI=25-34,9 k§/MHKF(ffi/n6)=94-102cm; 80-88cm

.......... kg/m2 BMI [ Orvoshoz iranyitas BMI85kg/nf; HKF(ffi/n6)>102cm;>88cm

VI. Metabolikus szindroma

Hypertonia Diabetes mellitus  Dyslipidaemia Dyslipidaemia Obesitas

[] Diagnosztizalt [J Diagnosztizalt [ Diagnosztizalt (] Diagnosztizalt [ HKF(ffi)>102cm
[ Patikai mérés [ Patikai mérés 1 Patikai mérés [ Patikai mérés [ HKF(né) > 88cm

>130£85 Hgmm  Eh.>5,6 mmol/l HDL-C(ffi)<1,0mmol/l TG>1,7mmol/|
HDL-C(n6)<1,3mmol/|

Javasolt életmod valtoztatay(szobeli, irdsbeli motivacio)
[] Fizikai aktivitas fokozasa [ diéta [ testsulycsokkentés  [1 dohanyzas elhagyasa

Orvoshoz iranyitas

1 Mért anyagcsereparaméter miatt

[ 3, vagy tobb kritérium fennallasa esetén metahbslidzindroma

[ 2 kritérium metabolikus szindréma és 2 vagy tobtekum az altalanos rizik6tényéizbdl

Kontroll

Idépontl: [Omegjelent Cldiagndzis, életmdédvalt.C] teljesen [1részben [ nem tértént meg

Idépont2: [Omegjelent Cldiagndzis, életmdédvalt.C] teljesen [ részben [ nem tértént meg
[léltemodvalt. sikertelenség miatt orvoshoz iranyitas

Az iranyitasi értékek nem diagnosztizalt betegekreonatkoznak!



