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Metabolikus szindróma gyógyszerterápiás adatlap 
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Metabolikus szindróma gyógyszerterápiás adatlap (2 példányos gyógyszerész-GYGSZB) 

 

Beteg neve:……………………………………………………………………………………... 

 

Beteg címe:………………………………….Beteg telefonszáma:…………………………… 

 

Háziorvos neve:……………………………..Háziorvos elérhetısége:………………………. 

 

Gyógyszertárneve/címe:………………………….…………………………............................. 

 

Beteg kódszáma: ���� ���� ���� ���� Beteg neme: ���� férfi ���� nı   beteg születési éve: � ���� ���� ���� 
 

Beteg kardiovaszkuláris kockázatának felmérése 

����Igen nagy kockázatú állapot 

�Kardiovaszkuláris betegség és 

�Cukorbetegség, vagy  

�erıs dohányzás, vagy 

�metabolikus szindróma 

����Kardiovaszkuláris tünetektıl mentes, 

nagy kockázatú állapot 

 �TC> 8 mmol/l 

 �VérP.> 180/110 Hgmm 

�BMI> 40 kg/m
2 

 

����Nagy kockázati kategória 

�Koszorúér betegség 

�Perifériás érbetegség 

�Cerebrovaszkuláris betegség 

�Diabetes mellitus 

�Krónikus veseelégtelenség 

 

� elsıfokú familiaritás 

� boka-kar index ≤ 0,9 

� Metabolikus szindróma 

 

���� Közepes, alacsony kockázat 

Elızıekben felsorolt kockázatok egyike 

sem teljesül 

 

Mért 
értékek 
 

Dátum Dátum Dátum Dátum Dátum Dátum Dátum Dátum Dátum Dátum Cél 
érték 

RR 
(Hgmm) 

           

Vércukor 
éhomi 
(mmol/l) 

           

Vércukor 
pp. 
(mmol/l) 

           

TC 
(mmol/l) 

           

LDL-C 
(mmol/l) 

           

HDL-C 
(mmol/l) 

           

TG 
(mmol/l) 

           

BMI 
(kg/m2) 

           

Haskörf. 
(cm) 
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