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 Megkeresésére a várandósok H1N1 vírusfertızésének megelızésével, 

gondozásával és kezelésével kapcsolatban a Szülészeti és Nıgyógyászati 

Szakmai Kollégium ajánlását az alábbiakban foglalom össze. 

 A terhesség során az influenza infectióval kapcsolatos teendık Papp Z. 

(szerk): „A szülészet-nıgyógyászat tankönyve. Negyedik kiadás,” Semmelweis 

Kiadó, Budapest 2009. 432. oldalán írottaknak megfelelıen változatlanul 

irányadóak. 

 „Influenza elleni védıoltás adása javasolt azoknak a terheseknek, 

akik chronicus betegségben szenvednek vagy fertızésnek fokozottan kitett 

területen (pl. egészségügy, óvodák) dolgoznak, vagy eleve kérik. A várható 

járvány elıtt inaktivált oltóanyag adása lehetséges, élı vaccina használata 

tilos. Az oltóanyag biztonságosnak tekinthetı a terhesek számára is, de ha a 

várandós nem tartozik a fokozott rizikójú csoportba, a beadással meg kell várni 

az elsı trimeszter végét…A  vaccina inaktivált teljes, vagy hasított vírusokból 

áll. Minden esetben az adott évben járványt okozó típussal történı oltás javasolt, 

mivel az influenzavaccinák antigéntartalmát évente felülvizsgálják. Ellenjavallt a 

védıoltás azon várandós nıknek, akik tojásfehérje allergiások. Kialakult fertızés 

esetén a kezelés elsısorban tüneti, bakteriális felülfertızés esetén antibiotikum 

adása válhat szükségessé”, súlyosabb esetben antivirális gyógyszerek adása 

mérlegelendı.   

 Pándémia esetén a várandósok magasabb halálozási kockázata miatt a 

megelızésben fontos a várandósok felvilágosítása (kerüljék a tömeget, az 

emberekkel zsúfolt helyeket). Influenzaszerő tünetek esetén, telefonon a 

háziorvost/ügyeletet keressék, javasolt a várandósokat is otthonukban 

megvizsgálni, korházi kezelést nem igénylı esetekben otthon izolálni. A gyanús 

eseteket az erre a célra kijelölt mentıgépkocsival/gépjármővel kell az 

infektológiai osztályok egyikére szállítani. A szülészetek terhespathológiai 

osztályán, a szülıszobán a vajúdás és a szülés után, a gyermekágyas részlegen 

biztosítani kell az izolálást, a megfelelı fertıtlenítést, a fertızött betegekre, az 

egészségügyi személyzet védelmére kidolgozott, az országos tiszti fıorvos 

körlevelének 2-8. számú mellékleteiben található OEK, ECDC, WHO EUROPE, 

Infekciókontroll ajánlások szerint.    

 Terheseknél az ibuprofen tartalmú lázcsillapítók kerülendık!!, mert a 

magzatnál méhen belül korai ductus arteriosus Botallo záródást okozhatnak. 
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