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Megkeresésére a varandosok HINI virusfertdzésének megeldzésével,
gondozasaval és kezelésével kapcsolatban a Sziilészeti ¢és NOgyogyaszati
Szakmai Kollégium ajanlasat az alabbiakban foglalom Ossze.

A terhesség soran az influenza infectioval kapcsolatos teenddk Papp Z.
(szerk): ,,A sziilészet-nOgyodgyaszat tankdnyve. Negyedik kiadas,” Semmelweis
Kiad6, Budapest 2009. 432. oldalan irottaknak megfeleléen véltozatlanul
iranyadoak.

,.Influenza elleni védooltas adasa javasolt azoknak a terheseknek,
akik chronicus betegségben szenvednek vagy fertozésnek fokozottan Kitett
teriileten (pl. egészségiigy, 6vodak) dolgoznak, vagy eleve kérik. A varhaté
jarvany elétt inaktivalt oltéanyag adasa lehetséges, €16 vaccina hasznalata
tilos. Az oltdéanyag biztonsagosnak tekinthetd a terhesek szamadra is, de ha a
varandds nem tartozik a fokozott rizikdju csoportba, a beadassal meg kell varni
az elsd trimeszter végét...A vaccina inaktivalt teljes, vagy hasitott virusokbol
all. Minden esetben az adott évben jarvanyt okozd tipussal torténd oltas javasolt,
mivel az influenzavaccindk antigéntartalmat évente feliilvizsgaljak. Ellenjavallt a
védooltas azon varandoés ndknek, akik tojasfehérje allergiasok. Kialakult fertézés
esetén a kezelés elsdsorban tilineti, bakterialis feliilfertozés esetén antibiotikum
adasa valhat szilikségessé”, sulyosabb esetben antiviradlis gyodgyszerek adasa
mérlegelendd.

Pandémia esetén a varanddsok magasabb haldlozasi kockazata miatt a
megeldzésben fontos a varandosok felvilagositdsa (keriiljék a tomeget, az
emberekkel zsufolt helyeket). Influenzaszerti tiinetek esetén, telefonon a
haziorvost/iigyeletet keressék, javasolt a varanddsokat is otthonukban
megvizsgalni, korhdzi kezelést nem igényld esetekben otthon izolalni. A gyanus
eseteket az erre a célra kijeldlt mentdgépkocsival/gépjarmiivel kell az
infektologiai osztalyok egyikére szallitani. A sziilészetek terhespathologiai
osztalyan, a szililészoban a vajudas és a sziilés utan, a gyermekagyas részlegen
biztositani kell az izolalast, a megfeleld fertdtlenitést, a fert6zott betegekre, az
egészségiigyl személyzet védelmére kidolgozott, az orszagos tiszti fdorvos
korlevelének 2-8. szamu mellékleteiben talalhatd OEK, ECDC, WHO EUROPE,
Infekciokontroll ajanlasok szerint.

Terheseknél az ibuprofen tartalmt lazcsillapitok keriilenddk!!, mert a
magzatnal méhen beliil korai ductus arteriosus Botallo zarddast okozhatnak.
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