Gyogyszerészeknek sz6l6 rovid tdjékoztaté a H1IN1flnenzaval kapcsolatban

A rovid tajékoztatd célja, hogy a gyogyszerészeknsra az U influenzavirussal A (H1N1) és a
pandémiéra val6 felkésziléssel kapcsolatos praktidob informéciokat biztositsa. Ezzel segitve a
gyogyszerészek tevékenységét, tovdbba hasznos eteker nyljtson a betegtdjékoztatasban,
egészségnevelésben, a gydgyszertari szakdolgozdk,of6gyszertarat felkefebetegek megfelsl
higienes védelmében.

Influenzaszeni tlinetekkel a gyogyszertarat felkeres betegek ellatdsa

Az A(HIN1) ferttzés esetében a betegek influenzasténetekre panaszkodnak. A hdnaljban mért
testibmérséklet nagyobb 38°C-nal és kdhogés vagy torakfigllems. Mindezek mellett lehetséges
izomfajdalom, fejfdjas, hidegrazas, hanyas, hasménéA betegnek célszetelefonon keresztil a
kapcsolatot haziorvosukkal vagy a haziorvosi Ugyellefelvenni. A beteg tajékoztassa orvosat
tineteil, egyéb, mar meglév betegségedt/allapotardl (terhesség, asztma, cukorbetegseég,
szivbetegség, stb.), tovabba arrdl, hogy az elh@ién jart-e kilféldon; vagy influenzés beteggét-vo

e szoros kapcsolatban; tovabba arrél, hogy a timeitekezdete Ota kivel volt szoros kapcsolatban
(k6z06s haztartdshanéelcsaladtag,barat, stb.)

Amennyiben orvosa szerint nem igényel orvosi ediétidneti kezelést sefigyogyszerek alkalmazasa
szlkséges lehet. Tovabba a tdjékoztatasnak kide@ldnie arra, hogy a beteg maradjon otthon, amig
a laz és az egyéb tinetek elmulnak, kivéve, hébkésnégis sulyosbodik az allapota! Ne menjen
dolgozni vagy iskolaba, betegségének ideje alatiljeea szoros szemeélyes kapcsolatokat! Léteés
szerint haszndljon gyodgyszertarakban, kaphato, ,8ebészi” maszkot. Az Aaltalanos higénés
szabalyokat fokozottan tartsa be.

Fertétlenités

Alapelvnek kell tekinteni, hogy a szikséges dgenhitésekhez minden esetben virusinaktivald
(virucid) hatasu dezinficienst kell alkalmazni. Athonaban apolt fefzé beteg valamint a fet6
megbetegedésre gyanus személy kérnyezetében setKséjlenitési eljardsok:

Kézferttlenités: A beteg ellatasa, apolasattelilletve utan az elldtd személyeknek higiénés
kézferttlenitést kell végeznie. A kézféttenités kétféleképpen végezhet:

- Az 0n. egyfazisu szerek hasznélata esetén a kidt#tszés a kézfditlenités egy
munkafazisban torténik fétlenitt hatasu szappannal. A kezek megtorlésére egyszer
hasznalatos papir kéztérkell alkalmazni.

- Az alkoholos keézfetitlenits folyadékok/gélek valamint kézféttenitc kenddk
alkalmazdsa esetén a készitmények hasznalati asi@sétn feltintetett alkalmazasi
paramétereiket kell betartani és a készitményetlratkzdsa étt nem kell kezet mosni
csak akkor, ha a kézen lathaté szen6géz van. 3-5ml fedtlenitészerrel kell a kezet
beddrzsolni és megszaradni hagyni.

Feluletferbtlenités A ferdtlenitéshez virucid hatasu féttenitoszert kell alkalmazni. A kisebb
fellleteket, munka asztalokat, kilincset, klaviatustb, alkoholos gyors felllet fétienits szerrel kell
bepermetezni vagy fétlenits kendsvel kell attorulni.

Ferttlenits takaritas:

A fert6z6 beteg kornyezetében megfélekészitményekkel csak Un. nedves takaritast szabad
alkalmazni (felmosés, lemosas, nedves letorlés, stb

A fertétlenité eljarasok részleteit az Orszagos Epidemiolégiazgéint altal kiadott ,Tajékoztatd a
fertétlenitésBl” c., valamint a ,Tajékoztatd a betegellatds ésamvanylgyi gyakorlat részére
engedélyezett és forgalmazott &lenitdszerekél, c. szakmai, modszertani kiadvanyok tartalmazzak.

Gyogyszeres kezelés lehiége, orvoshoz iranyitds szempontjai
Az atlagos sulyossagu, siilménymentesen zajld influenza csak tunetei kezed&s$sorban

lazcsillapitast, igényel. Lazcsillapitasra acetaphen, ibuprofen jol bevalik. Gyermekeknek és 18
éven aluliaknak szalicilat tartalmi készitményigiadni. Fokozott figyelem sziikséges:



- sUllyos alapbetegség esetén

- varandos dknél

- csecserdknél

- hirtelen rosszabbodé allapot esetén

- ha 7 nap utan, vagy gyermekeknél 5 nap utdn mégabbodik a beteg allapota.

Az &tlagosnal sulyosabb lefolyasra utalo, azororaidsi ellatast igényl tiinetek:
- alégzésszdm novekedése és a légzés fellleteasa,valar fizikai aktivitas, akar pihenés
kdzben;
- kifejezett nehézlégzés;
- cyanosis;
- véres vagy elszinédott kopet;
- mellkasi fajdalom;
- megvaltozott tudatallapot;
- hé&rom napon tul fenndllé, magas laz;
- avérnyomas csokkenése,
- gyermekeknél figyelmeziéfel a Iégzés gyorsuldsa és nehezitettsége, aatakti
- hianya, aluszékonység.

Specifikus antiviralis kezelés — melyet csak orvabkalhat - korai (48 6ran belil) elkezdése jaWaso
az alabbi, sulyos megbetegedés kockazatanak ksegortokba tartozd személyek influenzaszer
megbetegedése esetén:

- krénikus légdszervi, sziv- és érrendszeri, vese-, maj- és idegmeri betegségben

szenvedk;

- cukorbetegek;

- csokkent immunitasu betegek;

- kérosan elhizottak (BMI > 40);

- varandos 6k;

- 2 éven aluliak.

Masodlagos, bakterialis pneumonia kezelése
A bakterialis pneumonia két leggyakoribb kérokozajgtreptococcus pneumoniae, €s a
Staphylococcus aureus. Szintén csak orvos alt@nireceptfeliras esetén a javasolt antibiotikum
kezelés:
- Mérsékelten sulyos allapotban: amoxicillin/klavidam 3x1,2g / nap atlagsulyu féttnek
- Sulyos esetben: ceftriaxon 2 g/nap vagy légutirBikimolon (moxifloxacin 400 mg/nap
vagy levofloxacin 500-1000 mg/nap).

Primer, viralis pneumonia kezelése
Tekintettel arra, hogy a viralis pneumonia igen aslgtalitassal jar, a beteget pneumonia
gyanuja esetén minél gyorsabban hospitalizalni. kéiutan csak a klinikai kép alapjan nem lehet

sz

kezelésre szikség van.
Az influenza elleni oltbanyagok

A 2009/2010. szezonban két kulonbaafluenza elleni oltéanyag alkalmazasa valik

szilkségessé.

Az egyik, a szezondlis influenza elleni trivalerganyag (Fluval AB). A vakcina termeléséhez az
Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) ajanlasainak ZsEarOpai Gyogyszeriigynokség altal a
2009/2010-es influenza szezonra (északi féltekal@it virustorzseket hasznéltak fel.3Aévesnél
idésebb kockazati csoportba tartoz6 személyek szamaB@0 000 (FluvalAB) mig a3 éven aluli
gyermekek (Fluarix) téritésmentes influenza elleni adtasara 10 000 adag oltéanyag all
rendelkezésre a 2009/2010-es influenza szezonban.



A masik oltéanyag egy monovalens vakcina (FluvalaPpandémias influenza elleni védekezésre. A
pandémias influenza megeésére 6 millio Fluval P vakcina éall rendelkezésmmely®l 4 millid
téritésmentesen felhasznalhaté. A téritésmentemmylag az ANTSZ halézatan keresztil kerdl
szétosztasra és az alkalmazéasiratban foglaltak szerint adhatd az Orszagos TiB&trvos Altal
meghatarozott célcsoportba tartozok szamara. Azadik nem kaphatnak a téritésmentes az
oltéanyagbdlgk a gyogyszertari forgalomban receptre felirva x@batjak meg a vakcinat a 2 millié
adag téritéskotelesen biztositott készietb

A tajékoztatd az alabbi ANTSZ altal kiadott szakmayagok alapjan késziilt:
- Ajanlott teendk influenzaszdr tiinetek esetében
- Terapias javaslat
- Infektolégiai Szakmai Kollégium ajanlasa
- T&jékoztat6 a szezonalis influenza oltdsokrol
- Az OTH téjékoztatdja a haziorvosok részére az @nfha elleni védbltasok szervezéssr
a 2009/2010 influenza szezonban.

Tovéabbi ismeretek megszerzése céljabdl az aldbdapok rendszeres latogatasa ajanlott:
- Allami Népegészségiigyi és Tisztorvosi Szolgalat TSX) www.antsz.hu
- Orszagos Epidemioldgiai Kézpont (OEK) www.oek.hu
- Pandémias Prevenciés Bizottsag www.pandemia.hu
- Orszégos Gyogyszereészti Intépetw.ogyi.hu
- Egészséglgyi Vilagszervezet (World Health Orgaiiatwww.who.int
- Eurdpai Betegségmede€si és Jarvanyveédelmi Kézpont (European
- Centre for Disease Prevention and Control) www.etdopa.eu
- Egyesiilt Allamok Betegségellémzési és Megékzési Kozpontok ligynoksége (Centers for
Disease Control and Prevention) www.cdc.gov
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Gyodgyszerészi Gondozas Szakmai Bizottsag (a H1Nhfllienzaval kapcsolatos szakmai anyagok
0sszegiijtve elérhetek a Bizottsag honlapjamww.gyogygond.hy




