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A kamara hagyomadnyos ,Hozza, vagy viszi a Mikulas” c.
rendezvénysorozatanak részeként december 4-én dél-
utin Budapesten keriilt megrendezésre a soron
kévetkezé miniszimpézium, melynek témaja a patikai ex-
pedidlds megujitasa volt. A rendezvényen mintegy 70
érdeklédd jelent meg, a moderator dr. Hanké Zoltan ka-
marai alelnok volt. A miniszimp6ziumon részt vett a ka-
mara vezetdségének és a Gydgyszerészi Gondozas Szak-
mai Bizottsagdnak tobb tagja, valamint a Gyogyszerella-
tdsi Szakmai Kollégium elnéke is.

A moderdtor emlékeztetett arra, hogy a kamara az els§ mini-
szimpéziumot egészségpolitikusok részvételével 2008 auguszrusi-
ban tartotta, ahol dttekinterek a gydgyszer-gazdasigossigi torvény
és a konvergenciaprogram hatésait. A rendezvény apropéjit a 2008.
8szi torvénykezés szolgaltatta. A soron kévetkezd miniszimpézium-
ra 2009 janudrjdban keriilt sor (szintén egészségpolitikusok és 4l-
lamigazgatési szakemberek jelenlétében), ahol a generikus program
gyogyszerészeti aspekrusaival foglalkoztak. A kamara alapitisinak
20. éves évforduléjdr iinnepld konferencia keretei kiszte rendezett
miniszimpéziumon, 2009 méjusiban gyégyszerészekkel vitattuk
meg a gyégyszerészek szerepét a generikus programban, majd a
gyogyszer-expedidlds egészségiigyi szolgiltatisként torént elismeré-
sének lehetséges hatdsairdl, kévetkezményeirsl beszélgertiik (Ho-
gyan vélhat ténylegesen egészségiigyi szolgaltatdss a gydgyszer-ex-
pedidlds?) és megdllapodtunk abban, hogy a téma kiilonbsz8 aspek-
tusaira vissza fogunk térni. Ennek a jegyében keriilt sor szeptember
elején az expedidlds marketing- és etikai szempontjainak a megvita-
tdsdra ,,Promécid, rekldm, etika a patikiban” cimmel.

A jelen miniszimpézium is a médjusban kezdett témakor folyta-
tdsdnak tekinthetd, hiszen az expedidlds szakmai tartalménak elem-
zésére, minGségbiztositdsi szempontjainak 4rtekintésére hivatott.
A moderdtor ennek kapcsin emlékeztetett a gydgyszerészi kompe-
tencidk megujitdst célz6 szakmai és szakmapolitikai tevékenységre
is, amit a gydgyszerészi szervezetek 4ltal 2007-ben létrehozott mun-
kacsoport keretei kozott koordinalnak. A munka részeként a kama-
ra kezdeményezte, hogy a gyégyszerelldtdsi szakmai kollégium kérje
fel a Gyégyszerészi Gondozds Szakmai Bizottsdgor a vénykoteles és
a vény nélkiili expedidlds protokolljainak elkészitésére. A munka
olyan fdzisba érkezett, hogy a szakmai vitija elindithaté.

A szakhatésag ellengrzési tapasztalatai

A miniszimpézium els§ el6adéja dr. Vermes Eva, az ANTSZ
Dél-dunantili Regionalis Intézetének tiszti f8gydgyszerésze volt és
»A gybgyszer-expedidldssal 6sszefiiggs hatdségi tapasztalatokrdl”
cimmel tartotta meg vitainditsjt. El8szor az expedialis jogszabdlyi
hdtterér ismertette és jelezte, hogy a Gyftv. 63. § (6) bek.; Gytv. 24.
§ (2) bek.; a 41/2007. (IX. 19.) sz. EiiM-rend. 3. § (3) bek. és a
43/2005. sz. EiiM-rend. 7. § (4) bek. eléirdsainak figyelembevéte-
lével gyogyszert gydgyszerész és szakasszisztens expedidlhat. Ezzel
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szemben regiondlis ellendrzéseik sordn nyolc alkalommal nem volt
jelen gydgyszerész a gydgyszertirban és az esetek kb. 20%-dban
asszisztens végzettségli szakemberr taldltak a tdra mogott. (Egy eset-
ben hamisitott gyégyszerészi diplomaval is taldlkoztak!) Az cl-
lendrzések tapasztalatai szerint az expediils sordn eléfordulé -
pushibdk: gydgyszercsere, dézistillépés, 30 napot meghaladé
mennyiség expedidlisa, lejart gydgyszer expedidldsa, vénykoteles
gyégyszer vény nélkiili kiaddsa, kibité fijdalomesillapité helyette-
sitése, nem bonthaté készitmények bontsa, kiszerelt bontott ké-
szftmény feliratozdsdnak hibdja, a betegtdjékoztatds elmaradisa.
Eléfordult, hogy mds gyogyszer-kereskedelemmel foglalkozé gaz-
dasdgi villalkozds részére rendeltek és szdllitottak nagy tételben
gyégyszert gyogyszertérak (pl. Betaferon, Clexane, 100 — 200 db),
de orvosok ,,Pro familia” rendelése esetén is tértak fel sdlyos sza-
blytalansdgokat. A tiszti f8gyégyszerészn beszéle a gyégyszertar
nélkiili apréfalvak gydgyszerelldtdsinak megszervezésérdl is, ahol
nem egy esetben a falugondnoki hélézatot veszik igénybe. Hazhoz
széllitds esetén gyakori a hidnyos dokumentdci6 és megjelent az
elsé autdspatika is, amelynek ilyen formaban valé mikodésére az
ANTSZ nem adott ki engedélyt, a patika tulajdonosa mégis véllal-
ja a szabdlytalan miikédést. Az eljdrds megkezd6doer.

Ezt kovetden a vénykdteles és a vény nélkiili expedialisi proto-
kollok tervezetét kidolgozé Gyégyszerészi Gondozds Szakmai Bi-
zotesdga képviseletében dr. Samu Antal a vénykételes, prof. dr. Soés
Gydngyvér a vény nélkiili expedidls protokolltervezetét ismertette.

A vénykoteles expedidlasrol

Dr. Samu Antal elszor a gyégyszerészi gondozds torvényi defi-
niciéjic mutatta be, mely szerint a gydgyszerészi gondozis a gyégy-
szerész dltal onkénc vallalt, felelgsen végzett, dokumentilt tevé-
kenység, melynek célja egyiitem{ikodésben az orvossal a hatdsos,
biztonségos és koltséghatékony gydgyszerelés, a beteg gydgyszeres
terdpidjdnak, egészségtudatos életvitele kialakitdsdnak elésegitése,
megfelel gyégyszerhasznélatdnak szakmai segitése, egyiitemiiksds
készségének novelése, életmindségének javitdsa, mindségileg kont-
rolldle kériilmények kozote. Ismertette a gySgyszeres terdpia me-
nedzsment nemzetkdzi standardizaldsi torekvéseit is.

A gyégyszerészi gondozds hazai programjéban hangstilyos
elem az eddig elinditott programok tomegesitése és mélyitése.
Cél, hogy az alapszintii gyégyszerészi gondozds elvei minden
gyoégyszertirban minden expedidlds sordn érvényesiiljenek. Ehhez
minimdlis adminisztréciés kovetelményeker kell timasztani. Az
alapszint(i gyégyszerészi gondozisi szolgiltatdsok kézé tartozik az
ongydgyitds-ongydgyszerelés gybgyszerészszakmai tdmogatdsa, a
receptre torténd expedidldshoz kapcsolédd gydgyszer-alkalmazdsi
informdciok nyujidsa, a lejére gyégyszerek begyfijiése, az egészség-
promécié. Az emelt szintii gondozési szolgaltatdsokhoz megfelel§
személyi és targyi feltételek teljesitésére, specialis szakmai tovabb-
képzéseken val6 részvételre van sziikség. Osszetettebb a dokumen-
tdci6 és nagyobb az id6igénye is. Az emelt szintli gondozasi tevé-




kenységek kozé tartozik a gyégyszer alkalmazdsinak, felhaszndli-
sinak nyomon kévetése, elemzése, a recepthez kst6d8 gydgyszeré-
szi intervencid, az egyes anyagcsere-paraméterek ellendrzése; a be-
teg-egylitrm(ikodést javité szolgdltatdsok; az adott betegségekre
fékuszalé specidlis gyégyszerészi gondozdsi programok.

Ahhoz, hogy a gyégyszerészi gondozas a mindennapi gyakor-
lat részévé vélhasson, szikséges a receptvalidilds folyamatdnak
mindségbiztositott elvégzése. A receptvalidaldsi protokoll célja

— a mingségbiztositott, jogszabdlyban el8irt gyégyszerbizton-
sdgi feltételek érvényesiilése,

— az alapvetd betegbiztonsigi kérdések tisztdsa,

— a betegek megfelels tdjékoztatisa,

— a betegeknek megfeleld tandcsok addsa az életvireliikre,

— a beteg-egyiittmiikddés javitdsa.

Ehhez tisztdzni kell a személyi és targyi koverelményrend-
szert, a szolgaltatdsok kozti hatdrokat és a kompetenciahatdrokat
is. Kovetelményeket kell meghatdrozni a gyégyszertarral és az ex-
pedidlé szakemberrel szemben, és tisztdzandé az expedialdsi-vény-
validaldsi folyamat minden 1épése. A protokolltervezet részletesen
leirja az elékészitd lépéseket, és rogziti, hogy mely pontokon van
sziikség kontrollmechanizmusok beépitésére. Hangstlyos része a
tervezetnek a gyogyszerelési hibdk kisz(irése, valamint az asszisz-
tensi, szakasszisztensi és gydgyszerészi kompetencidk jelenleginél
koriilirtabb rogzitésére is javaslatot tesz. Vannak ugyanis olyan ex-
pedidldsi szitudcidk (pl. varandésok és szoptaté kismamak, mdj- és
vesebetegek, egy névre tobb orvos receptje), ahol a gyégyszerészi
expedidlds betegbiztonsagi szempontbdl elengedhetetlen.

A vény nélkiili expedidlas protokolltervezetérgl

Prof. dr. Soés Gydngyvér a vény nélkiili expedidlasi protokoll
tervezetét ismerterte. El8szor azt tisztdzta, hogy milyen megfon-
toldsok szerint soroljak be a gydgyszercket vénykoteles kategérid-
ba. Vénykételes a gyégyszer, ha

— orvosi feliigyelet nélkiili alkalmazésa esetén kozvetlen vagy
kozvetett veszélyt jelenthet az emberi szervezetre (egészségre) még
akkor is, ha a betegtdjékoztaténak megfelelSen haszniljsk, vagy

— gyakran és széles korben helyteleniil haszndljsk, melynek
kovetkeztében kézvetlen vagy kozvetett veszélyt jelenthet az em-
beri szervezetre (egészségre), vagy

— olyan anyagokat, illetve ezekbél elé4llitott olyan készitmé-
nyeket tartalmaz, amelyek hatdsa, illetve mellékhatdsai tovébbi
vizsgdlatra szorulnak, vagy

— az orvos szokdsos koriilmények kézott parenterilis alkalma-
zésra rendell.

A vény nélkiili gyégyszerek egy része ma Magyarorszdgon pa-
tikdn kiviil is forgalmazhat6. Ezek olyan gyégyszerek, melyek

— gydgyszertirban orvosi vény nélkiil is kiadhaték és

Szakmal oldal

— alkalmazdsukat megel6z8en az éndiagnézis egyértelmiien
feldllithatd, tévedés valészintitlen vagy nem jir sdlyos egészség-
iigyi kovetkezményekkel, és

— veszélyességiik (mellékhards, kblcsonhatis) még jelentésebb
mértékii viladagolds esetén sem nagy.

Az el6ad6 definidlta az 6ngydgyitast és az Sngydgyszerezést, majd
kiemelte a gydgyszertdrvény eldirast, miszerint az orvosi rendelés
nélkiil a fogyaszt6 igénye alapjén beszerezhetd gydgyszer kiadisa so-
rdn a gyégyszerész a fogyasztéval szemben fenndllg felel@sségének tel-
jes tudatdban kételes gondos tdjékoztatdst adni. Emlékeztetett arra,
hogy a ,kézi eladds” nem veszély nélkiili expedials. A mostani proto-
kolltervezetnek vannak szakmai el6zményeti is: a szakmai kollégium
Magyarorszigon 1998-ban dllitotta dssze eldszor a gydgyszerész és a
beteg kommunikici6ja kapcsan sziikséges legfontosabb kérdéseket.

A vény nélkiili gy6gyszer expedidldsakor a hatéanyag-vilasz-
tés sordn tisztdzandd, hogy

— ki a beteg,

— mi a panasza, illetve milyen panaszai vannak,

— midta vannak tiinetei,

— mit tett eddig ellene,

— milyen egyéb gyégyszert szed (duplikicié, interakcid),

— van-e allergidja (gydgyszer, egyéb)?

A készitmény kivalasztdsa el8tt tisztdzanddk a beteg elvirasai:

— milyen gydgyszerformdr részesit elényben,

— milyen adagolési gyakorisdgot részesit elényben,

— milyen kéltséget tud vallalni?

Az cl8adé kiilon és részletesen foglalkozort azokkal a kérdé-
sekkel, amelyekre a tdjékoztatds sordn ki kell térni, majd ismertet-
te, hogy kiemelt figyelmert kell forditani

— az tjsziltekre, csecsemékre, kisgyermekekre;

— az id8s- és aggkortakra;

— a mdj- és/vagy vesemiikodési zavarban szenvedékre,

— a vdrandésokra és szoptaté kismamdkra, valamint

- a daganatos betegekre.

A beteg elbocsatisakor minden esetben fel kell ajinlani a to-
vabbi tdjékoztatds lehetdségét, kiilonos tekinterrel arra, ha a tiine-
tek nem javulnak, vagy romlanak.

A hdrom vitainditét kévetben komoly szakmai diszkusszié
alakult ki, melyben részben az el§adékhoz hangzottak el kérdések,
részben sajdt tapasztalatokat és véleményeket ismertettek a hozza-
sz6l6k. A miniszimp6zium az estébe nyildan, jéval az eredetileg
meghirdetett id8ponton til ért véget. A miniszimpéziumon el-
hangzottakat a tervezetek készitdi beépitik a protokollokba, majd
— a tervek szerint — a végleges javaslat megfogalmazésa el6tt ismét
sor keriil szakmai vitdra. Osszegzéské_nt megdllapithaté, hogy na-
gyon hasznos, tartalmas miniszimpéziumra keriilt sor.

(hanko)
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HOLEGSTERILIZATOR, DIGITALIS KHELZESU SVAJCI MERLEGEK!

Expedialishoz papirzacské 1,0 és1,5 kg-os! (2,50 és 3,50 Ft)

a 41/2007 (IX. 19.) EiM rendelet alapjén.
Zomancos patenduldk J. oszt.

Cyogyszertdri éllvanyedények 600 - 1.600 Ft/ db
120 - 430 Ft/ db.

Biolégiailag leboml6é méianyag hordtaskak!
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