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Kérdezni, tudni kell!

A Gydgyszerelldtdsi Szakmai Kollégium felkérésére a Gyogyszerészi

Gondozds Szakmai Bizottsdg szakmai normativdkat dolgozott ki

a gydgyszerészek részére, amelyek segitik a betegfelvildgositdst, és

irdnymutatéak a megfeleld gydgyszerész-beteg kommunikdcidhoz.

Ebbez betegtdjékoztatd kampdny is tdrsul a Kérdezze meg

gydgyszerészét program keretében.

A betegeket meg kell tanitani arra,
hogy batran kérdezzék gy6gyszeré-
sziiket, hisz a gyogyszertér az egyet-
len gyégyszerforgalmazé hely, ahol
azonnali, szakszer(, kompetens felvi-
lagositast kapnak.

ban. Ahhoz, hogy a gyogyszerek megki-
vant hatasukat el tudjak érni, szilkséges,
hogy tajékozott legyen mindenki a gyogy-
szereivel kapcsolatban. A tovabbiakban
részletezett informaciok mind az orvos
aftal rendelt, mind pedig az anélkul sze-

GFékuszban a gyogyszereszi gondozase

Egyes esetekben még a legegysze-
riibb gydgyszer szedése is lehet bonyo-
lult, hiszen ahhoz, hogy biztonsagosan,
hatékonyan tudja alkalmazni gyégysze-
reit, szamos ismeretre van sziikség.

Vannak olyan készitmények, amelye-
ket étellel célszer(i bevenni, mig maso-
kat étkezés el6tt vagy utan. El6fordulhat,
hogy egyes gyogyszerek almositanak,
mig masok kifejezetten élénkke teszik
a szervezetet. Kavé, alkohol, bizonyos
ételek fogyasztasa, vagy akar a dohany-
z4s is befolyasolhatja a gyoégyszerek
hatasat. Egyes gyégyszereknél eléfor-
dulnak mellékhatasok, amelyek bar
zavaroak lehetnek, de nem jelentenek
gondot, mig mas esetekben fontos errdl
tajékoztatni az egészségiigyi szak-
embereket.

El6bb-utébb mindenki raszorul gyogy-
szerszedésre, torténjen ez orvosi javas-
lat alapjan receptre, vagy vény nélkili
készitményt vasarolva a gydgyszertar-

dett gyogyszerekre vonatkoznak. Azon-
ban ezek nem helyettesitik az egyes
gyogyszereknél el6fordulé [ényeges Ut-
mutatékat. Ahhoz, hogy ezeket megis-
merje, kérdezze bizalommal gyégysze-
részét, aki megfeleld ismeretekkel és
elektronikus adatbazissal rendelkezik a
konkrét valaszadashoz.

A gyogyszerekkel kapcsolatos

sziikséges tudnivalok

Miel6tt elkezdi szedni gybgyszerét,

mindig tajékoztassa orvosat, gyégy-

szerészét az aldbbiakrél.

« Az 6n altal szedett receptkételes és
recept nélkili gyégyszereirdl.

* A gyégyszerszedéssel kapcsolatos
allergiakrdl, mellékhatasokrol.

+ Ha varandoés, vagy szoptat.

» Ha a jelenleg szedett gyégyszereivel
barmilyen probléméja van (nem tudja
el6iras szerint szedni gyégyszereit).

sziiresek a gyogyszertarban
felvilagositas
kultura fejlesztése

A gyogyszertarban akkor is kérdezhet
a beteg az egészségligyi problémaja-
r6l, ha nem vasérol semmit.

Ahhoz, hogy a gyégyszerek a lehetd
legjobb hatast tudjék elérni, szilkkséges
az alabbi kérdésekkel tisztaban lenni.
Ha gyogyszereivel kapcsolatosan az
alabbiakra nem tud, vagy nem bizonyos-
saggal tud valaszolni, kérdezze bizalom-
mal gyégyszerészét.

» Mi a gyoégyszer neve és mire hat?

» Milyen gyakorisaggal és mennyit

kell a gyégyszerbdl beszedni?

» Mikor, hogyan, milyen kériilmények
kozott kell bevenni?

- Etkezéssel vagy attél fiiggetleni
kell-e szedni a készitményt?

- Van-e olyan étel, vagy ital (szeszes
ital), amité! tartdzkodni kell a szedés
ideje alatt?

« Hogyan érzékelhetd, ha hat a
gyégyszer és hogyan ha nem?

» Mennyi ideig kell szedni? Abba-
hagyhaté-e kordbban, ha javulas all
be az egészségi allapotban?

» Melyek a leggyakoribb mellékhata-
sok? Mit kell tenni a mellékhatédsok
észlelésekor?

« Mit kell tenni, ha egyszer vagy tébb-
szor elfelejti bevenni?

« Lehet-e szedni mas gybdgyszert ez-
zel egyidejlleg?

« Van-e olyan vény nélkili készit-
mény, ami nem szedhetd ezen
gyogyszer mellett?

» Lehet-e autét vezetni, napozni
a gyogyszerszedes alatt?

« Véltozik-e a gyégyszer hatasa,

a folyamatos hasznalat soran?

« Mi térténik, ha a gyégyszert nem
veszik be?

« Hogyan kell tarolni a gyégyszert?
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