Ahhoz, hogy ezeket megismerje,
kérdezze bizalommal gyogyszerészét, aki
megfelel6 ismeretekkel és elektronikus
adatbazissal rendelkezik.

Amit a gyégyszerekkel kapcsolatosan tudni
sziikséges...

Mielé6tt elkezdi szedni gyogyszerét mindig
tajékoztassa orvosat, gyogyszerészét
az alabbiakraol:

* On 4ltal szedett receptkoteles és recept
nélkiili gyogyszereirdl.

. s

fennall6 mellékhatasokrol.

* Ha varandés, vagy szoptat.

*Ha a jelenleg szedett gyodgyszereivel
barmilyen problémaja van ( pl.: nem tudja
el6iras szerint szedni).

Ha gyogyszereivel kapcsolatosan az alabbiakra
nem tud vagy nem biztosan tud valaszolni,
kérdezze bizalommal gyogyszerészét, mivel ezen
ismeretek ahhoz sziikségesek, hogy a gyogy-
szerek a lehetd legjobb hatast tudjak elérni.

* Mi a gydgyszer neve és mire hat?

* Milyen gyakorisaggal és mennyit kell
a gyogyszerbdl beszednem?

* Mikor, hogyan, milyen koriilmények kozott

vegyem be?

*» Etkezéssel vagy attol fiiggetleniil kell
szednem a készitményt? :

* Van-e olyan étel, vagy ital (szeszes ital)
amitd6l tartézkodnom kell a gyogyszerszedés
ideje alatt? '

* Hogyan érzékelem, ha hata gyoégyszer,
és hogyan ha nem?

* Mennyi ideig kell szednem a gyogyszert?
Abbahagyhatom-e korabban, ha jobban vagyok?

* Melyek a leggyakoribb mellékhatasok? Mit
kell tennem, ha mellékhatasokat észlelek?

* Mit kell tennem, ha gy6gyszeremet egyszer
vagy tobbszor elfelejtem bevenni?

* Szedhetek-e mas gyogyszert ezzel
egyidejtileg?

* Van-e olyan vénynélkiili készitmény, amit
nem szedhetek, ezen gyogyszer mellett?

* Vezethetek-e? Napozhatok-e a gyogyszer-
szedés ideje alatt?

* Viltozik-e gyogyszerem hatasa, ha folyama-
tosan hasznalom?

* Mi torténik, ha a gyogyszert nem hasznalom?

* Hogyan kell tarolnom a gyogyszert? .

Gyogyszerelésével kapcsolatosan mindig legyen
onnél egy naprakeész lista (MediKartya), arrdl
hogy milyen vénykételes és vény nélkiili gyogy-
szereket, milyen hatdser6sségben és milyen
adagolasban szed. Ha van, tiintesse fel ezen
gyogyszerallergidjat. Ezt a kartyat minden
esetben mutassa meg orvosianak vagy gyogy-
szerészének, ezailtal segitve 6t abban, hogy
az: esetleges kedvezétlen kolcsonhatasokat
(interakciokat), azonos hatéanyagu gyogyszer-

. szedéseket megel6zhesse.

Gyogyszerei tarolasanal mindig figyeljen
az alabbiakra:

* A konnyebb attekinthetdség végett, gyogy-
szereit lehet6leg egy helyen tarolja.

* A gyogyszert gyermekek el6l gondosan
zarja el!

* Gyogyszereit lehetéleg eredeti csomagola-
sukban tarolja. Egy gyogyszertartoba - a napi
adagol6é dobozokat kivéve - ne tegyen
tobbféle gyogyszert!

* Gyogyszereit - ha nincs egyéb utasitas

. -szaraz, szobahémérsékleti helyen
(15-25°C) tarolja. A konyha vagy
a fiird6szoba a magas paratartalom
miatt nem megfeleld.

» Ovja-gyogyszereit a melegtél, és direkt

napfénytol!




