Keradezze meo oyvooyvszereszet

Ahhoz, hogy gyogyszereit eredmeényesen tudja hasznalni
az alabbi kérdéseket
fontos tudnia szedett gyogyszereirol

1. Mi a gyogyszer neve €s mire hat?
Milyen gyakorisaggal es mennyit kell a gyogyszerbdl beszednem?
Mikor, hogyan, milyen kériilmények kdzott vegyem be? Etkezéssel vagy attdl fiiggetlenil
kell szednem a keészitményt?
Van-e olyan étel, vagy ital (szeszes ital) amitol tartéozkodnom kell a szedés ideje alatt?
Hogyan erzekelem, ha hat a gyogyszer, és hogyan ha nem?
Mennyi ideig kell szednem? Abbahagyhatom-e korabban, ha jobban vagyok?
Melyek a leggyakoribb mellekhatasok? Mit kell tennem, ha mellékhatasokat eszlelek?
Mit kell tennem, ha egyszer vagy tobbszor elfelejtem bevenni?
9. Szedhetek-e mas gyogyszert ezzel egyidejlleg?
10. Van-e olyan venynelkuli keszitmeny, amit nem szedhetek ezen gyogyszer mellett?
11. Vezethetek-e autot? Napozhatok-e a gyogyszerszedes alatt?
12. Valtozik-e gyogyszerem hatasa, ha folyamatosan hasznalom?
13. Mi torténik, ha a gyogyszert nem hasznalom?
14. Hogyan kell tarolnom a gyogyszert?
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Mindig tajékoztassa orvosat gyogyszerészét az alabbiakrol:

— On altal szedett receptkoteles és recept nélkiili gyégyszereirdl.

— Gyogyszerszedéssel kapcsolatos allergiakrol, mellékhatasokrol.

— Ha varandos vagy szoptat.

— Ha a jelenleg szedett gyogyszereivel barmilyen problémaja van (nem tudja eldiras szerint
szedni gyogyszereit).

Gyogyszerelésével kapcsolatosan mindig:

— legyen onnél egy naprakesz lista (MediKartya), arrol hogy milyen vénykoteles és veny
nelkuli gyogyszereket, milyen hataserosségben eés milyen adagolasban szed;

— tintesse fel ezen, ha van gyogyszerallergiajat;

— mutassa meg orvosanak, gyogyszerészenek ezt a kartyat.

Kérjen gyogyszerészétol MediKartyat!

Gyogyszerészi Gondozas Szakmai Bizottsag 2009.
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