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Gyógyszerészi Gondozás 
Szakmai Bizottság 

2007-2009. évi beszámolója

2009. október 15.

Bizottság alakulása

• 2007. augusztus 23.
• Tagjai

– Prof. Dr. Soós Gyöngyvér
– Dr. Szabó Sándor elnökök
– Dr. Samu Antal
– Dr. Horváth-Sziklai Attila
– Dr. Bánkuti Péter
– Dr. Hankó Balázs szakmai titkár

– Pongrácz Gábor adminisztratív titkár
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Bizottság m� ködésének ügyrendje

• MGYK, MGYT, MOSZ együttm� ködésén alapuló a gyógyszerészi gondozás egységes elven 
történ� széleskör� elterjedését el� segít� , koordináló szervezetközi Bizottság. 

• A Gyógyszerészi Gondozás Szakmai Bizottság f � bb feladatai
– Az elért gyógyszerészi gondozási programok közös értékelése.
– A programok eredményességének szakmai és költséghatékonysági elemzésekkel való alátámasztása.
– A gyógyszerészi gondozási szolgáltatások egységes módszertanának kidolgozása.
– A további gyógyszerészi gondozási programok harmonizációja és közös támogatása.
– A gyógyszerészi gondozás „tömegesítésének” el� készítése, hogy minden gyógyszertár végezhessen 

gyógyszerészi gondozást.
– Az engedélyezési (akkreditálási) és ellen� rzési gyakorlatra, valamint a részletes jogi szabályozásra 

vonatkozó részletek kimunkálása és a kodifikáció kezdeményezéséhez szükséges szakmai háttér 
biztosítása.

– Az összehangolt és költségtakarékos továbbképzések biztosítása.
– A gyógyszerészi gondozás orvosszakmai, társadalmi és politikai elfogadottságának a növelése.
– A gyógyszerészi gondozás finanszírozásának rendezéséhez szükséges szakmai háttér biztosítása. 

• Döntéshozatal
– Konszenzusra törekvés
– Döntéshozatali minimum 4 f�
– Szavazati joggal a 2-2-2 delegált rendelkezik

• Beszámolási rend
– Ülések jegyz� könyvér� l emailben tájékoztatás

Bizottsági ülések
• Az alakulás óta

– 28 Bizottsági ülés volt

• Bizottsági ülések válogatott témák
– bizottság adminisztratív ügyeinek megbeszélése (cím, emial, logo, honlap stb.)
– gondozási program értékel� inek rövid bemutatása, hazai közlések
– gyógyszerészi gondozással kapcsolatos jogszabály alkotás feltételeinek áttekintése
– gyógyszerészi gondozással kapcsolatos akkreditáció feltételeinek áttekintése
– gyógyszerészi gondozás finanszírozási javaslatának kialakítása 
– gyógyszerészi gondozás és gyógyszerészi kompetencia összefüggésének kérdései
– gyógyszerészi gondozási program informatikai háttere 
– metabolikus szindróma gyógyszerészi gondozási program
– GYES-hez kapcsolódó protokollok (vényköteles, vénynélküli expediálási program)
– Orlistat vény nélkül kiadási protokoll
– Kérdezze meg gyógyszerészét program véglegesítése, és indítása
– SZÉP programhoz való kapcsolódás
– H1N1 influenzavírus pandémiával kapcsolatos gyógyszerészi felkészülés
– EuroPharm Forum folyamatos egyeztetés
– továbbképzések megbeszélése
– együttm� köd� partnerekkel való egyeztetések
– non-profit Kft. forma megvitatása 



3

Szakmai egyeztetések

• EüM
– gondozás jogszabály alkotási folyamat segítése

• ÁNTSz
– Tisztf� gyógyszerészi kar értekezlete

• Magyar Orvosi Kamara
• Országos Szakfelügyeleti Módszertani Központ
• MOTESZ

Kidolgozott javaslatok

• Gyógyszerészi gondozás szabályozási 
koncepció

• Gyógyszerészi gondozás finanszírozási 
koncepció

• Gyógyszerészi gondozás informatikai háttér

• Gyógyszerészi gondozás szakmai koncepció
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Kommunikáció

• Minden ülésr� l beszámoló készül, mely 
elérhet�
– Kamara honlapja, értesít� je
– Gyógyszertár c. újság
– MGYT gyógyszerészi gondozási szakosztály
– emailek
– Bizottság honlapja
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Programok I.
- Metabolikus szindróma -

Kardiovaszkuláris kockázatnak 
kitett beteg a gyógyszertárban

BBNY kitöltése. Általános 
kockázatfelmérés. MSZGYP, 

kitöltése.

A beteg kéri, 
gyógyszerész javasolja

az agcsparaméterek
ellen� rzését

Betegoktatás
Egészségpromóció

MSZ beteglap kiadása. 

Betegoktatás 
Egészsépromóció. 

MSZ beteglap kiadása.

nem

igen igen

Kardiovaszkuláris 
kockázatnak kitett beteg. 

Gyógyszerész javasolja, vagy a 
beteg kéri az anyagcsere-
paraméterek ellen� rzését

BBNY kitöltése. Általános 
kockázatfelmérés. 
MSZGYP kitöltése.

Gyógyszerészi 
agcsparaméter mérések

A mért értékek értékelése. 
Metabolikus szindróma 

felmérése. Betegirányítás. 
MSZGYP kitöltése. 

Orvoshoz irányítás 
szükségessége

Betegtájékoztatás, MSZ beteglap
referáló levél, MSZGYP adatlap 

Kiadás. Kapcsolatfelvétel 
az orvossal, visszacsatolás.

Betegoktatás
Életmódváltoztatási

javaslat. MSZ beteglap kiadása.
Kontroll protokoll szerint 

(1év, 3 hó, 1 hó) 

igen

nem Orvosi diagnózis, 
gyógyszerfelírás. 

igen

Kardiovaszkuláris 
betegségére gyógyszert 

szed� beteg.

BBNY kitöltése. 
Kardiovaszkuláris rizikó

Meghatározás. Gyógysze-
részi agcsparaméter

mérések, tájékoztatás.

Beteg gyógyszerelésének 
áttekintése. 

GYP vizsgálat. 
MSZGYTB adatlap kitöltése.

Orvoshoz 
irányítás szükségessége.

agcsparaméter, 
GYP miatt

Betegtájékoztatás, 
referáló levél, GYPGYI lap 
kiadása. Kapcsolatfelvétel 

az orvossal, 
visszacsatolás.

Használt rövidítések:
BBNY: Betegbeleegyez� nyilatkozat; MSZGYP adatlap: Metabolikus szindróma gyógyszerészi prevenciós adatlap; agcs.paraméterek: anyagcsereparaméterek; MSZ beteglap: Metabolikus szindróma beteglap; GYP: gyógyszerelési probléma; 
MSZGYTB adatlap: Metabolikus szindróma gyógyszerterápiás betegadatlap; GYPGYI lap: gyógyszerelési probléma gyógyszerészi intervenció lap

nem

Orvosi terápiamódosítás 

igen

Betegoktatás, életmódváltoztatási, 
gyógyszerterápiás javaslat. 

Adherencia javítás. H� t� mágnes
kiadása. Kontroll a következ�

gyógyszerkiváltáskor. 

nem

nem
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Metabolikus szindróma
- nemzetközi bemutatás

Metabolikus szindróma gyógyszerészi 
gondozás továbbképzés

I. Dyslipidaemia II. Diabetes III. Hypertonia

Metabolikus IV. tréning

Alaptovábbképzések

el� z� ekben elvégzett, vagy GYGSZB által szervezett*

M
etabolikus program

 teljes végzésére jogosít

*A Bizottság az el� z� ekben a dyslipidaemia, diabetes, hypertonia továbbképzéseken résztvettek névsorával 
rendelkezik

A teljes metabolikus program sikeres elvégezésér� l a 
Bizottság igazolást, oklevelet ad 
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Metabolikus szindróma gondozásra 
jogosultak száma

• Összesítve
– résztvev� k száma:

• 1172 f�
– gondozásra jogosult gyógyszerészek 

mindösszesen:
• 764 f�

– gondozásra jogosult gyógyszertárak 
mindösszesen:

• 665 db

Kérdezze meg 
gyógyszerészét 

program
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Kérdezze meg 
gyógyszerészét-
betegtájékoztató

Kérdezze meg 
gyógyszerészét –

Medikártya -
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OTC protokoll

Orlisztát expediálási irányelv
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H1N1 tájékoztató
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Továbbképzések

• Továbbképzések 2008-ban
– Diabetes: 2
– Dyslipidaemia: 2
– Hypertonia: 2
– Meta IV. workshop: 5
– Résztvev � k száma/f � : 802

• Továbbképzések 2009-ben
– Diabetes: 2
– Dyslipidaemia: 2
– Hypertonia: 2
– Meta IV. workshop: 3
– Öngyógyítás: fels� légúti hurutok: 1
– B� rgyógyászat gyógyszerészi gondozása:1
– Résztvev � k száma/f � : 370

EuroPharm Forum 18th Annual Meeting
Budapest, Hungary, 8-10 October 2009

EuroPharm Forum Hungarian National Committee
of Pharmaceutical Care
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További tervek, következ� lépések

• Bizottság háttérének biztosítása 
– Non profit Kft

• Egyetemek szerepe

• Informatikai kapcsolódás

• Pályázati források hasznosítása

• Betegek felé történ� nyitás
– Gyogygond lakossági honlap

• Szakmai koncepció
– Asthma – COPD gyógyszerészi gondozása
– Receptvalidálási program

Lakossági gyogygond honlap
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Gyógyszerészi gondozás szakmai 
koncepció

7. Emeltszint� gyógyszerészi gondozási szolgáltatások
7.1. Gyógyszerterápiás nyomonkövetés
7.2. Beteg-együttm� ködést támogató program
7.3. Anyagcsereparaméter kontroll programok
7.4. Várandósgondozás 
7.5.  Betegségspecifikus programok
8. Gyógyszerészi gondozási programok esetében az 

eredményességet mér� indikátorok
9. Gyógyszerészi gondozási koncepció
megvalósításának ütemterve 
9.1. Jogszabályi környezet
9.2. Protokollok kidolgozása
9.2.1. Kidolgozott protokollok
9.2.2. Kidolgozásra váró protokollok
9.3. Gyógyszerészek felkészítése az új programokra
9.4. Támogató információtechnológiai környezet 

kialakítása
9.5. Orvos-szervezetekkel, Országos Szakfelügyeleti és 

Módszertani Központtal, és az Országos 
Alapellátási Intézettel, Országos 
Egészségfejlesztési Intézettel való
együttm� ködések

9.6. Gyógyszerészi gondozási programok hosszú távú
fenntarthatóságához szükséges finanszírozási 
háttér biztosítása

1. Bevezetés
2. Vízió
3. Gyógyszerészi gondozási struktúra
3.1. Alapszint� gyógyszerészi gondozási
szolgáltatások
3.2. Emeltszint� gyógyszerészi gondozási
szolgáltatások 
4. Gyógyszerészi gondozás által biztosított el� nyök
5. Gyógyszerészi gondozási tevékenység
kapcsolódása a jogszabályokhoz, 
és egyéb szabályozó dokumentumokhoz
6. Alapszint� gyógyszerészi gondozási szolgáltatások
6.1. Egészségpromóció, életmód-tanácsadás,
prevenció
6.2. Öngyógyszerelés támogatása
6.3. Vényköteteles gyógyszerkiadás szakmai
támogatása (receptvalidálás)
6.4. Generikus gyógyszerek expediálásának szakmai
elvei
6.5. Gyógyszerhulladék biztonságos begy� jtése
6.6. Egészségügyi rendszerrel kapcsolatos
betegtájékoztatás


