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Bizottsag m kodésének tigyrendje

*  MGYK, MGYT, MOSZ egyittm kdédésén alapulo a gyogyszerészi gondozas egységes elven
tortén széleskor elterjedését el segit , koordinalo szervezetkdzi Bizottsag.

e A Gyobgyszerészi Gondozas Szakmai Bizottsag f bb feladatai
— Az elért gyogyszerészi gondozasi programok kdzos értékelése.
— A programok eredményességének szakmai és koltséghatékonysagi elemzésekkel val6 alatdmasztasa.
— A gyobgyszerészi gondozasi szolgaltatasok egységes modszertananak kidolgozasa.
— Atovabbi gydgyszerészi gondozéasi programok harmonizacidja és kdzos tAmogatésa.

— A gydgyszerészi gondozas ,tomegesitésének” el készitése, hogy minden gyégyszertar végezhessen
gyogyszerészi gondozast.

— Az engedélyezési (akkreditalasi) és ellen rzési gyakorlatra, valamint a részletes jogi szabalyozasra
\éonatkozé részletek kimunkéalasa és a kodifikacié kezdeményezéséhez szikséges szakmai hattér
iztositasa.

— Az 6sszehangolt és koltségtakarékos tovabbképzések biztositasa.
— Agy6gyszerészi gondozas orvosszakmai, tarsadalmi és politikai elfogadottsaganak a novelése.
— A gyégyszerészi gondozas finanszirozasanak rendezéséhez sziikséges szakmai hattér biztositasa.

*  Dontéshozatal
— Konszenzusra torekvés
— Dontéshozatali minimum 4 f
— Szavazati joggal a 2-2-2 delegalt rendelkezik

*  Beszamolasi rend
— Ulések jegyz konyvér | emailben tajékoztatas

Bizottsagi tlések

. Az alakulas 6ta
— 28 Bizottsagi Ulés volt

. Bizottsagi lilések valogatott témak
—  bizottsag adminisztrativ igyeinek megbeszélése (cim, emial, logo, honlap stb.)
— gondozasi program értékel inek rovid bemutatasa, hazai kdzlések
—  gyogyszerészi gondozassal kapcsolatos jogszabaly alkotas feltételeinek attekintése
—  gyogyszerészi gondozassal kapcsolatos akkreditacio feltételeinek attekintése
—  gyogyszerészi gondozas finanszirozasi javaslatanak kialakitasa
—  gyogyszerészi gondozas és gyogyszerészi kompetencia dsszefliggésének kérdései
—  gyogyszerészi gondozasi program informatikai hattere
—  metabolikus szindréma gydgyszerészi gondozasi program
—  GYES-hez kapcsol6do protokollok (vénykoteles, vénynélkili expedialasi program)
—  Orlistat vény nélkil kiadasi protokoll
—  Kérdezze meg gyogyszerészét program véglegesitése, és inditasa
—  SZEP programhoz val6 kapcsolddas
—  HIN1 influenzavirus pandémiaval kapcsolatos gyogyszerészi felkésziilés
—  EuroPharm Forum folyamatos egyeztetés
—  tovabbképzések megbeszélése
— egyuttm kod partnerekkel val6 egyeztetések
—  non-profit Kft. forma megvitatasa




Szakmai egyeztetések

EOM
— gondozas jogszabaly alkotasi folyamat segitése

ANTSz
— Tisztf gydgyszerészi kar értekezlete

Magyar Orvosi Kamara
Orszagos Szakfelligyeleti Mddszertani Kbzpont
MOTESZ

Kidolgozott javaslatok

Gyobgyszerészi gondozas szabalyozasi
koncepcio

Gyogyszerészi gondozas finanszirozasi
koncepcid

Gyogyszerészi gondozas informatikai hattér

Gyobgyszerészi gondozas szakmai koncepcio




Kommunikacio

* Minden ulésr | beszamolo készil, mely
elérhet

— Kamara honlapja, értesit je

— Gyogyszertar c. Ujsag

— MGYT gyogyszerészi gondozasi szakosztaly
— emailek

— Bizottsag honlapja
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Programok I.
- Metabolikus szindroma -

‘GYOGYSZERTARI MERESI LAP*

Név:

Mi a metabolik Eletkor:

Metabolikus szindréma? - —

SZ|nd I'f)ma Kérdezze meg gyogyszerészét! Meres “‘"“‘;‘::::“ Etkezés ““:‘7";":

gyogyszerészi . -

gondozasi et mon
—— "

program

A mért drickek tafkortass jelleghok, diagnozs megdl-
Iapitasira, terdpia modostdsira nem alkalmas. Kerjak
infirrmalja kerckSorwsdt o merssck credmenys ol

GYOGYSZERESZI JAVASLATOK

© Eletmodviltoztatis
* Gyogyszertari kontroll idépontja:

Gydgysrerésr Gondozds Szakmai Bizottsiga 2008,

"A beteg kéri,

Kardiovaszkuléris kockazatnak BBNY kitoltése. Altalanos ‘gyogyszerész javasolja Betegokiatds
Kitett beteg a MSZGYP, ‘az agesparaméterek Egészsépromocio.
\_/ kitoltése. ellen rzését MSZ beteglap kiadésa.
Egészségpromocio
MSZ beteglap kiadasa.

Betegtajékoztatas, MSZ beteglap
referald levél, MSZGYP adatlap
Kiadés. Kapcsolatfelvétel
az orvossal, visszacsatolas.

Orvoshoz iranyitas
szikségessége

BBNY kitoltése. Altalanos Amért értékek értékelése.
ikus szindroma
MSZGYP kitoltése.  [——] felmérése. Betegiranyitas.
Gybgyszerészi MSZGYP kitéltése.
agesparaméter mérések
Betegoktatas
Eletmodvalioztatasi

javaslat. MSZ beteglap kiadasa.
Kontroll protokoll szerint
(1év, 36, 1 h6)

-_-
- -

Orvosi diagnézis,
aybgyszerfeliras.

Hasznalt roviditések:
BENY: Betegbeleegyez nyilatkozal; MSZGYP adatiap: datl terek: MSZ beteglap: [ probléma;
MSZGYTB adatlap: GYPGYI lap:




Metabolikus szindroma
- nemzetkdzi bemutatas

Pharmacy based metabolic syndrome

management program in Hungary

Metabolic Syndrome
Pharmaceutical Care Program

@ EUROPHARM >
R FoRUM /

Hungarian National Committee of
Pharmaceutical Care

Supported by EuroPharm Forum

2009

Metabolikus szindroma gyoégyszerészi
gondozas tovabbképzés

Alaptovabbképzések

I Dyslipidaemia‘ ’ Il. Diabetes ‘ 11l. Hypertonia

el z ekben elvégzett, vagy GYGSZB Altal szervezett*

|

Metabolikus IV. tréning

A teljes metabolikus program sikeres elvégezésér | a
Bizottsag igazolast, oklevelet ad

usobol a1gsazbon salja) weiboid snyjljogersy

*A Bizottsag az el z ekben a dyslipidaemia, diabetes, hypertonia tovabbképzéseken résztvettek névsoraval

rendelkezik




Metabolikus szindrbma gondozasra
jogosultak szama

Osszesitve

— résztvev k szama: =
. 1172f ? -~
— gondozéasra jogosult gyogyszerészek
minddsszesen:

o 764 f

- gﬁﬂggé?zs g’sl é?‘gosu“ gyOgyszertarg}l‘(’)gyszerész a Metabolikus Szindroma

. 665 db ' Gyogyszerészi Gondozas Program elméleti és gyakorlati

akkreditalt képzéseit sikeresen teljesitette.

A Gyogyszerészi Gondozas Szakmai Bizottsag
igazolja, hogy

Budapest, 2008

Dr. Szab6 Sandor Dr. Samu Antal Dr. So6s Gyongyver
Dr. Hanko Balazs Bankuti Péter Horvath-Sziklai Attila

DEoyogyszereszet!

Kérd ezze meg Kérndezzesmes: e

Ahhoz, hogy ayog; i cnyesen tudja |
az alabbi kerdeseket

g y(') gysze részét o L it

1. Mia gyogyszer neve és mire hat?

[o

?

2. Milyen aggal &s mennyit kell a gyo

ro r al I l 3. Mikor, hogyan, milyen kdrillmények kézstt vegyem be? Etkezéssel vagy attél fliggeflenti!
kell szednem a készitményt?

4. Van-e olyan étel, vagy ital (szeszes ital) amitd! tartézkodnom kell a szedés ideje alatt?
5. Hogyan érzékelem, ha hat a gyogyszer, s hogyan ha nem?

6. Mennyi ideig kell szednem? Abbahagyhatom-e korabban, ha jobban vagyok?

7. Melyek a leggyakoribb mellékhatasok? Mit kell tennem, ha mellékhatésokat észlelek?
8. Mit kell tennem, ha egyszer vagy 6bbszor elfelejtem bevenni?

9. Szedhetek-e mas ezzel
10. Van-e olyan vénynélkiili készitmény. amit nem szedhetek ezen gyégyszer mellatt?
autot? agyo és alatt?
12. Valtozik-e gyo: hatédsa, ha a

13. Mitorténik, ha a gyégyszert nem hasznalom?
14. Hogyan kell tarolnom a gyogyszert?

Mindig tajék orvosat gyog: ‘¢sz2¢ét az alabbiakrol:

— On éital szedett receptkdteles és racept nélkili gyogyszereirdl.

~ Ha varandés vagy szoptat.

~ Ha a jelenleg szedett gy6 ivel barmilyen émaja van (nem tudja el6iré:
szedni gy6gyszereit).

Gyogyszerelésevel kapesolatosan mindig:

~ legyen 6nnél egy naprakész lista (MediKartya), arrdl hogy milyen vénykoteles és vény
nélkali gyé milyen aser6ssé és milyen & szed;

~ tiintesse fel ezen, ha van gyégyszerallergiajat:
~ mutassa meg orvosénak, gyogyszerészének ezt a kartyat.

Kérjen gyogyszerészétol MediKartyat!
Gybgyszerészi Gondozés Szakmai Bizottsag 2009.

Eayorimcas parterek amogato:

omeon €

X3
®




* Gyogyszereit soha ne hagyja az autoban!

« Haa gyogyszert hitdben kell tartania,
azt mindig kilonitse el a7 élelmiszercktol
és a folyadékokat védje a megfagydstdl.

* Folyamatosan figyelje gyégyszerei felhasz-
nalhatosagi idejét. A lejart készitményeket
a gy6gyszertarban adja le.

Mit kel tudnia a mellékhatasokrol...
Egyes gyogyszerek szedéstndl eldfordulhatnak
nemidvant hatdsok, ezeket nevezzUk mellékha-
tasoknak,

bevétele, vagy a gyogyszeradagold eszkoz
hasznlata, tjékoztassa endl is gy Ogys7enészet

« Soha ne adjon masnak az Onnek felirt
gyogyszerbol, hiszen azt az On egészscglgyi
problémsjara rendeltek, ami nem feltétleniil
azonos a masik emberével.

« Soha ne vegyen be olyan gydgyszert, amit
nem tud azonositni vagy mingségeérsl

nincs meggydzddve (zavarossd valt oldat,

sriikseges egé & Srakernbeshes fondabin.
Bzt fontos, hogy tudj, gygyszere szedésénd),
milyen mcmkmusok fordulhatnak el6 és
ilyenkor mit kel tennic. Fa varatlan mellékhatdst
észlel, értesitse orvosit vagy gyogyszerészét!

‘Tovabbi a gyogyszerszedéssel kapcsolatos
fontos tudnivalok...

* A biztonsagos gyogy szerSpedés Eideksben,
soha ne vegye be gyogyszerétolyan helyen,
ahol nem jok a latasi viszonyok. Mindig
olvassa el a gyogyszer nevet, és ellendrizze
a lejarat idott

* Ha problémat jelent Onnek a gyogyszer
Kicsomagoldsa tdjékoztassa errdl gyogysze-
részit

« Ha problémat jelent Onnek a gyogyszer

tabletta stb.). Kerje ilyenk
s gyogysaerésze segitségét

« Folyamatosan szedett gyogyszereinel soha
ne virja meg, amig a7 utolsd szem gyogyszer
is elfogyott. Kérjen hamarabb id6pontot
orvosatolt

Ne felejtse, ahhoz, hogy gy6gyszerei a legjobb
hatast tudjak elérmi, sitkséges hogy helyesen

alkalmazza azokat. Forduljon bizalommal
gyogyszerészehez!

Gyogyszerészi Gondozds Szakmai Bizottsdy

Ahhoz,
Kerdezze bizalommal gydgyszerészét, aki
megfelels ismeretekkel ¢s clektronikus
adatbizissal rendelkezik

Kérdezze meg gyogyszerészét!

Egyes esetekben, még a legegyszeriibh gydgyszer
szedése i lehet bonyolultabb, mint gondolnank,
hiszen ahhoz, hogy biztonsdgosan, hatckonyan
tudja alkalmazni gydgyszercit, s7amos ismerefre
sitksége van. Vannak peldaul olyan készitmé-
nyek, amelyeket étellel, mig masokat étkezés
eldit vagy utdn cdlszerd bevennie. Elgfordulhat,

! hogy egyes gydgyszerek almositanak, mig masok
Kifejezetten élénkke tesznek benniinket. A kivé,
az alkohol ¢ bizonyos ételek fogyasztdsa vagy
akir a dohanyzs is befolyasolhatia a gyogysze-
rek hatdsat. Vannak oly sgyszerek,
melyeknél bizonyos mellékhatdsok el6fordulnak,
amelyck bir zavaréak lehetnek; de_nem
jelentenek gondot, mig mis esctckben fontos
ol kot egeszségigyi szakembercket.

Szmos esetben szorulunk gyogyszerszedéste.
Orvosi javaslatra receptkiteles, maskor pedig
vény nelkili készitményekhez juthatunk
agy6gyszertirban. Ahhoz, hogy a gyogyszerek

hogy czcket megismerje,

tudni.

S —=—

Kérdezze meg
gyogyszereszét-
~ betegtajekoztato

 Etkezéssel yagy attol fuggetlenal kell
szednem a készitményt?

* Van-e olyan étel, vagy ital (szeszes ital)

kell

Ami
sziikséges

idefe alatt?

Mielott elkezdi szedni gyGgyszerét mindig

tijekoztassa orvosat, gyogyszerészét

a7 alabbiakrol

R sl sicnettpeceptisioi aysptary
nélkiili gyogyszereirdl.

: Gfgysmmindtaetnprsolsos sl I 1
fennallo mellékhatasokro!

* Ha virandds, vagy mpm

“Ha a jelenleg szedett gyogyszereivel
barmilyen problémaja van ( pl. nem tudja

+ Hogyan érzékelem, ha hata gydgyszer,
&s hogyan ha nem?

* Mennyi ideig kell szednem a gyogyszert?
Abbahagyhatomv kordbban, ha jobban vagyok?

+ Melyek a leggyakoribh mellékhatisok? Vit
Kell tennem, ha mellekhatisokat észlelck?

* Mit kell tennem, ha gyogyszeremet egyszer

clairds szerint szedni).

Ha gyégyszereivel kapesolatosan az alibbialaa
nem tud

Kérdezze bizalommal gy
ismeretek ahih

szerek a lehets legjobb hatdst NLﬂa.k elermi.

* Mi a gyégyszer neve és mire hat?

* Milyen gyakorisiggal és mennyit kell
a gyogyszerbol beszednem?

* Mikor, hogyan, milyen Kortlmények kozott
vegyem be?

oy e bk v
6gys: m mivel ezer
hogy a 5“’&"

Vagy tobbszor elfelejtem bevenni?

+ Szedhetek-e mas gyogyszert ezzel
egyidejileg?

+ Van-c olyan vénynélkiili készitmény, amit

nem szedhetek, ezen gyogyszer mellett?

+ Vezethetek-e? Napozhatok-e a gydgyszer-

+ Viltozikee g

sredés ideje alatt?

gys7erem hatisa, ha folyama-

tosan hasznslom?
* Mi torténik, ha a gydgyszert nem hasznalom?

+ Hogyan kell tirolnom a gyogyszert?

Gyogyszerelésével kapesolatosan mindig legyen
onnél egy naprakése lista (VediKirtya), arcol
hogy milyen vénykoteles és veny nelkili gyogy-
szereket, milyen hatdserosségben ¢ milyen
adagolisban szed. Ha van, tintesse fel czen
syogyscrallorgidt. 2t a kirtyat minden
S rkinns meg vk gy g,égy,
jive Gt abban, ho
az esetleges frrele Al L
(interakeiGkat), azonos hatsanyog gyogyszer-
sredescket megelizhesse.

Gybgyszerei tirolisanil mindig figyeljen
az aldbbiakra:

+ A kimnyebb attekinthetdség végelt, gyogy-
szereit lehetGleg egy helyen tirolja.

* A gyogyszert gyermekek elél gondosan
zirja elt

* Gyogyszereit lehetoleg eredeti csomagold-
sukban tirolja. Egy gyogyszertartdba - a napi
adagolo dobozakat kivéve - ne tegyen
tbbicle gyogyssert!

« Gybgyszercit - ha nincs egyeb utasitis
- sziraz, szobahomeérsékleti helyen
(15-25°C) tarolja. A konyha vagy
a fiird6szoba a magas paratartalom
miatt fem megfelelo

+ Ovjagydgyszereit a melegtél, és direkt

napfenytol!

MediKartya

Beteg neve:

Orvosaim adatai

Folyamatosan szedett gyogyszereim

Gyoégyszerészem adatat

Gyégyszerneve, Adagolas
. - hatiseréssége

Ne Gyogyszerész neve:
Cim: gy neve:

Gyogyszertar cime:
Telefon:
Név: Telefon:
Cim:
Telefon:

A ént szedett gyogy szereim

Kérdezze meg
yogyszerészet —
Medikartya -

Gyégyszerallergism:




OTC protokoll

Elhizds és veszélyel

Nem gyogyszeres kezelési lehetéségek

Orlisztat expedialasi irdnyelv

Hogyan hat az orlisztat?

Az elhizis oz eayik 5
‘probléma Furpdban. Hazinkban a népegészsegizyi je-

tések: szerint a nok kézel 30%-a, mig a férfink kozel
40%-a tililyos, és elhizottnak ekinhetd minden ot~
dik felnbtt

A7 bssz-szervi halilozis a testiomeg-index
e
testtomegneél nagyobb a haldlozési kockizal, mint nor-
‘malis testsily esetén, de a testidmeg

Legyen kevesebb, mint

Az orlisztit o
Terdpids hatis vékony-

) ‘Naponta t6bbszti ), kis
volumen, valtozatos étkezés szikséges, legaldbb hi-
romszor z6ldség vagy gylmbles fogyasztasival. Na«
ponta egyszer meleg ételt kell fogyasztani és 2-3 liter
enersiaszegény folyadék bevitele is indokolt.

Acrob, ritmikus, nagy izomesoportokat igénybe vevd
A S

1 lumendben fejti ki. Az inakfivilt e..mnm.kqn
lnp]n\:ld)an ik ishen 19 il Sl
6, szabad zsirsavaksa és monogliceridekre hidrolizalni.

R e é
tele utén mir 24— 48 rin beltl megno. Akezelés abbala-
‘ysa wiin a sueklet ssivtartalma 48 — 72 ora milva visz-

Ihate =220 - életkor

‘mortalitis exponencidlisan emelkedik.

Hogyan allapithat6 meg a tilstlyos/elhizott dllapot?

A rilsilyos/lhizott allapot leggyalsbban basznilt

meghatizozdsi modszere o testiomegeindex. [angolul

Mass Index (BMD)] szamolasa. Ennek a

testslyt (ke eloszuk a testmagassd (m) négyzetér

el Aligyoinyo o melle,anegltioss
i Tehets

i
(&9)] 65-90%-in (kinlakult korképnel 70-80%-in) vés-
zett mozgas javasolhato. A gyogyszeréss biziositson
irdsos tijékoztatdkat s segitsen betegének az étrend
negvilasatisiban.

Orvoshoz irinyitis

Amennyiben a beteg a Il-es, vagy ll-as foki elhizasi
Kategoridba sorolhats, a tajekoziatassal egyidejileg a
hiziorvos 1

ABMI melleft a haskerfogat mérése is szilkséges. E két
‘paraméter alapjin a WHO szerint a kévetkezd kategori-
dkat kilnitheriitk el

Kiasszifikicio

filstlyos
elhizis 1. fokit
elhizis L. fokii
elhizis 1. fokis
Haskbrfogat
Fokozott | Jelentasen fokozoft
Kock kockizat
=sscm
>otem >102em

P

e e e N
B s sk v oot ok i (A
btenyagis kiszitmény aikslmazie léirisa alspiin 2009 dpriisb $ }

Teripia eredméy
beteg timogatisa

sséginek

monkivetése,

A 60 mg-os orliszit ismételt expedilasakor kivanatos

et e Tt g
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H1N1 tajekoztatd
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Tovabbkeépzések

» Tovabbképzések 2008-ban
— Diabetes:

Dyslipidaemia:

Hypertonia:

— Meta IV. workshop:

Résztvev k szdma/f :

ANNN

» Tovabbképzések 2009-ben
— Diabetes:

Dyslipidaemia:

Hypertonia:

— Meta IV. workshop:

Ongyogyitas: fels Iégati hurutok: 1

B rgybgyaszat gydgyszerészi gondozasa:l

— Résztvev k szédmal/f : 370
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EuroPharm Forum 18th Annual Meeting
Budapest, Hungary, 8-10 October 2009

EuroPharm Forum Hungarian National Committee
of Pharmaceutical Care
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Tovabbi tervek, kdvetkez lépések

Bizottsag hattérének biztositasa
— Non profit Kft

Egyetemek szerepe
Informatikai kapcsolédas
Palyazati forrasok hasznositasa

Betegek felé tértén nyitas
— Gyogygond lakossagi honlap

Szakmai koncepcio
— Asthma — COPD gydégyszerészi gondozasa
— Receptvalidalasi program

Lakossagi gyogygond honlap
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Gyogyszerészi gondozas szakmai
koncepcio

1. Bevezetés

2. Vizié

3. Gyogyszerészi gondozasi struktira
3.1. Alapszintgydgyszerészi gondozasi
szolgaltatasok

3.2. Emeltszintgyogyszerészi gondozasi
szolgaltatasok

4. Gybgyszerészi gondozas éltal biztositatyék
5. Gyogyszerészi gondozasi tevékenység
kapcsol6dasa a jogszabalyokhoz,

és egyéb szabalyoz6 dokumentumokhoz

7. Emeltszintgydgyszerészi gondozasi szolgaltatasok
7.1. Gybgyszerterapias nyomonkdvetés

7.2. Beteg-egyuttrkddést tAmogat6 program

7.3. Anyagcsereparaméter kontroll programok

7.4. Varandésgondozéas

7.5. Betegségspecifikus programok

8. Gyogyszerészi gondozasi programok esetében az
eredményességet méndikatorok

9. Gyogyszerészi gondozasi koncepcio
megvaldsitasanak utemterve
9.1. Jogszabalyi kérnyezet

6. Alapszintgyogyszerészi gondozasi szolgaltatasok 9-2. Protokollok kidolgozasa

6.1. Egészségpromocio, életmod-tanacsadas,
prevencio

6.2. Ongyogyszerelés tamogatasa

6.3. Vénykoteteles gyégyszerkiadas szakmai
tamogatéasa (receptvalidalas)

6.4. Generikus gyogyszerek expedidlasanak szakmaig'

elvei

6.5. Gydgyszerhulladék biztonsagos bieése
6.6. Egészségugyi rendszerrel kapcsolatos
betegtajékoztatas

9.2.1. Kidolgozott protokollok
9.2.2. Kidolgozésra varé protokollok
9.3. Gydgyszerészek felkészitése az Uj programokra
9.4. Tamogatd informacidtechnologiai kdrnyezet
kialakitasa
5. Orvos-szervezetekkel, Orszagos Szakfeluggeleti
Médszertani Kdzponttal, és az Orszagos
Alapellatasi Intézettel, Orszagos
Egeszségfejlesztési Intézettel vald
egyuttm kodések
9.6. Gyogyszerészi gondozasi programok hosszu tava
fenntarthat6sagahoz sziikséges finanszirozasi
héttér biztositasa
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